
Spre~uvawe na infekcii na

Urinarniot Trakt

kaj kateterizirani

Centar za semejna medicina, 
Medicinski Fakultet Skopje



C e l i :

Da se potsetime na indikaciite za

kateterizacija

Da se potsetime na naj~estite

pri~initeli na UI

Da gi spomneme naj~estite mesta na

kontaminacija

Da gi spomneme pri~inite za infekcija

Da gi razgledame preventivnite i

ostanatite merki na pretpazlivost



Indikacii za kateterizacija:

• Akutna opstrukcija ili retencija

• Merewe na koli~inata na urina kaj

kriti~nite bolni

• Preoperativna upotreba kaj bolni koi

moraat da imat prazen mo~en meur



Osnovni pri~ini za infekcija:

 Lo{o sprovedena asepsa pri

kateterizacija

 Migracija na bakteriite dol` 

nadvore{nata strana na kateterot

 Otvoreni sistemi na drena`a

 Prekini vo zatvoreniot sistem na

drena`a



Naj~esti mesta na kontaminacija:

 Spojot na meatusot i kateterot

 Spojot na kateterot i crevoto

 Mestoto za zemawe na urina

 Refluks na kontaminiranata urina

 Otvorot za praznewe na kesata



P r i ~ i n i t e l i :

(nebolni~ki)

• Escherichia colli

• Proteus spp.

• Enterococcus faecalis

• Staphylococcus saprophiticus



P r i ~ i n i t e l i :

(bolni~ki)

• Esherichia colli

• Klebsiella

• Pseudomonas

• Enterococcus faecium

• Candida



Preventivni merki:

 Kateterot mora da bide sterilen

 Periuretralnoto podra~je mora da e 
dezinficirano

 Koristewe sterilni rakavici

 Kateterot da e pricvrsten



Preventivni merki:

 Zatvorena drena`a so odgovara~ki

cevki

 Ako ne-intermitentna kateterizacija

 Ako ne-otvoren sistem najkratko

mo`no vreme



Preventivni merki:

 Primeroci urina so igla i {pric od

predvidenoto mesto posle ~istewe so 

alkohol

 Kesata ne smee da se odvojuva od

sistemot



Preventivni merki:

 Za ispirawe na koagulumi da se 

koristi asepti~na tehnika

 Drena`nata kesa se prazni edna{ vo

tekot na smenata vo ~ist sad samo za

eden pacient

 Personalot da koristi rakavici za

edna upotreba



Ostanati merki na pretpazlivost:

 Ispustot potpolno ispraznet

 Kesata ne na pod niti nad strukot

 Stavawe dezinficiens vo kesata

ne e dovolno delotvorno

 Katetrite da ne se menuvaat rutinski

 Kondom-katetri za kratka drena`a



Minimalni barawa:

 Pred kateterizacija dekontaminacija

na racete na personalot i ~istewe na

periuretralniot vlez

 Odr`uvawe zatvoren drena`en sistem

 Higiena na racete pred i po

prazneweto na urinarnite kesi



Vi blagodaram

na vnimanieto


