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ISPIRAWE NA NADVORE[NIOT U[EN KANAL (NUK) 
 
Cel 
Specijalizantite  da se zapoznaat so klini~kata ve{tina ispirawe na nadvore{en 
u{en kanal 
 

Zada~i 
Na krajot na sesijata specijalizantite }e mo`at:  

 da gi nabrojat indikaciite i kontraindikaciite za ispirawe na 
nadvore{niot u{en kanal 

 da go razberat mehanizmot na nastanuvaweto na cerumenoznite ~epovi i 
nivnoto deluvawe na funkcijata na sluhot 

 da gi izvedat aktivnostite sodr`ani vo ispiraweto na nadvore{niot u{en 
kanal 

 
 

Ispiraweto na nadvore{niot u{en kanal e postapka so koja se tretira 
pacientot vo slu~ai na postoewe na strano telo (predmeti, insekti) i cerumen 
obturans vo istiot. Cerumen obturans se odnesuva kako strano telo iako toa ne e. 
Toj nastanuva zaradi nasobirawe na pogolema koli~ina na cerumen vo 
nadvore{niot u{en kanal. 
 

Cerumenot (u{na mast) e produkt na ceruminoznite `lezdi koi se nao|aat vo 
rskavi~niot del na kanalot, dodeka vo koskeniot del gi ima mnogu pomalku. 
Normalno cerumenot e so `oltenikava boja, polucvrst a potoa so stoewe dobiva 
temna boja i cvrsta konzistencija. Cerumenot se eliminira od kanalot pri spiewe 
ili xvakawe. Ima osobina mnogu da babri vo dopir so voda  i zatoa mnogu pacienti 
stanuvaat nagluvi posle kapewe ili miewe na kosata. Ne se znae to~nata pri~ina za 
nastanuvaweto na ceruminoznite ~epovi. Se pretpostavuva deka toa e posledica na 
hipersekrecija na ceruminoznite `lezdi ili pak e posledica na eliminiraweto na 
cerumenot. Isto taka promenite koi doveduvaat do stesnuvawe na nadvore{niot 
u{en kanal go olesnuvaat sozdavaweto na ceruminoznite ~epovi. Pacientot se `ali 
na nagluvost koja nastanuva zaradi zatvarawe na kanalot. Avtofonija, zuewe i 
~ustvo na ispolnetost vo uvoto, ja pridru`uvaat nagluvosta. Anamnezata se 
postavuva anamnesti~ki (nagla nagluvost koja nastanuva posle kapewe ili miewe na 
kosa) i otoskopski (prisustvo na temnosme|a masa koja go optruira kanalot). 
 

Le~eweto se sostoi vo ispirawe na cerminozniot ~ep bidej}i se u{te nema 
sredstvo koe bi go spre~ilo negovoto sozdavawe. Pred ispiraweto sekoga{ treba da 
se pra{a pacientot dali porano imal zaboluvawa ili povredi na uvoto. Dokolku 
prethodnite zaboluvawa dovele do perforacija na membrana timpani, ispiraweto 
so voda mo`e da predizvika egzercebacija na procesot vo srednoto uvo. Vo vakvi 
slu~ai ispiraweto se vr{i so 3 % rastvor na borna kiselina. Pri ispirawe kaj 
vozrasen u{nata {kolka se povlekuva nagore i na nazad i mlazot se naso~uva kon 
zadno-gorniot yid na nadvore{niot u{en kanal. Kaj  mali deca u{nata {kolka se 
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povlekuva nazad i nadole. Ispiraweto mora da bide bezbolno i mora da se obrati 
vnimanie mlazovite da ne se prejaki. Najdobro e da se po~ne so pove}e slabi 
mlazevi i da se prodol`i so se pojaki. Ispiraweto ponekoga{ treba da se povtori 
pove}e pati. Pri ispiraweto vodata te~e vo dlabinskiot del na uvoto kade pravi 
vrtlog koj go razbiva nasobraniot cerumen i potoa go odnesuva istiot. 
Temperaturata na vodata so koja se vr{i ispiraweto treba da bide kako 
temperaturata na teloto za da se izbegne drazba na labirintot. Pri ispiraweto 
mlazot ne smee da se naso~uva direktno vo pravec na u{nata membrana za da ne dojde 
do nejzina ruptura. Ako cerumenot ne mo`e da se ispere  na pacientot mu se 
prepora~uva da koristi te~en parafin ili glicerin za da mo`e cerumenot da 
omekne i polesno da se ispere. Otstranuvaweto na cerumenot so instrumenti treba 
da se izbegnuva zaradi mo`nosta od povreda na nadvore{niot u{en kanal. 
Pri ispirawe na predmeti od nadvore{niot u{en kanal treba da se vnimava na 
predmetite koi babrat vo dopir so voda (zrno grav i sl.). 
Isto taka dokolku se raboti za insekti smesteni vo nadvore{niot u{en kanal, 
istite treba prvo da se umrtvat so kapnuvawe na mineralni masla a duri potoa da  
se pristapi kon ispirawe. 
 

 
 Ispirawe na nadvore{en u{en kanal (INUK) - A K T I V N O S T I 
 
1. Utvrdi postoewe na indikacija za ispirawe na nadvore{niot u{en kanal, a 

isklu~i postoewe na kontraindikacija. 
2. Objasni mu gi na pacientot potrebata i procedurata za INUK. 
3. Zamoli go navreme da te informira vo slu~aj na pojava na vrtoglavica ( da ja 

podigne slobodnata raka). 
4. Postavi vodootporna materija ili krpa okolu vratot na pacientot, zamoli go da 

go dr`i kanisterot  pod uvoto koe treba da se ispira,  taka da kanisterot e 
prilepen do ko`ata. 

5. Pravilno rakuvaj so Aleksandroviot {pric (smesti gi pokazalecot i sredniot 
prst vo otvorite za prsti na cilindarot, a palecot vo otvorot na klipot i 
proveri go dvi`eweto na klipot od {pricot). 

6. Proveri ja temperaturata na vodata (37-38 oC)so termometar i napolni go 
{pricot (kolku {to e “dolga” rakata). 

7. So drugata raka vle~i ja aurikulata vo pravec kon nazad i gore-za vozrasen, za da 
se ispravi NUK za vreme na INUK. 

8. Postavi go vrvot od {pricot vo po~etokot na vlezot na NUK vo pravec kon 
nazad i gore. 

9. V{pricuvaj ja vodata vo kratki ne preterano jaki mlazevi vo istiot pravec vo 
kanalot. 

10. Otstrani go kanisterot so voda, isu{i go kanalot so tupfer. 
11. Pra{aj go pacientot  dali slu{a dale~ni (strani) zvuci i dokolku postojat 

uveri go vo nivnata brza pominlivost. 
12. Povtori go otoskopskiot pregled i objasni mu go rezultatot na pacientot, a ako 

e potrebno daj i sovet. 
 

/otstranuvaweto
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