
KRIVI NA  RAST 
VOVED 

Pra{awa za zapo~nuvawe na klini~ka ve{tina za krivi na rast 
 

1. Dali i kako go  sledite normalniot rast i razvoj vo va{ite ambulanti?  
2. Kolku imame sistematski pristap vo sledeweto na ovie parametri? 
3. Dali i kaj decata do godina dena gi koristime krivite za rast i razvoj? 
4. Dali i kolku ~esto zabele`uvate problemi vo rastot i razvojot kaj va{ite 

pacienti? ( so pomo{ na ovie krivi) 
5.  
6.  
7.  
8. Kolku ~esto vr{ite procenka na rastot i razvojot kaj va{ite pacienti? 
9. Dali ima problemi vo koristeweto na ovie krivi i ako imate zo{to se tie 

problemi? 
10. Kako bi mo`ele da gi re{ime ovie problemi? 
11. Dali  smetatate deka vo zdravstevnite legitimacii treba da ima individualna 

kriva na rast? 
12. Koi znaci bi ve predupredile da se posomnevame deka ne{to ne e vo red? 

 

Rasteweto e  edna od najva`nite kakarteristiki na detstvoto. No rasteweto 

ne e samo kvantitativen proces na zgolemuvawe na zgolemuvawe na odredeni  

dimenzii na telototo, tuku toa e  slo`en proces {to opfaka i kvantitativni  

promeni na strukturata na odredeni tkiva i organi, psihi~ki promeni na dedeto i 

negovo prilagoduvawe na kulturnite i socijalni uslovi na okolinata vo koja 

`ivee .  Koga zboruvame za rast , naj~esto mislime na zgolemuvawe na odredeni 

dimezii(visina , te`ina, obem na glava).Koga zboruvame za razvoj toga{ naj~esto 

se misli na kvalitativni promeni(diferencirawe i sozrevawe na poedini tkiva i 

organi) 

 

 

Faktori koi  vlijaat na rastot :  

1.genetski faktori  2. Polot  3.rasata 4.ishranata (hroni~na pothranetos t 

koja trae so godini go namaluva genetskiot potencijal na rast)5. Bolestite 

(hromozomopathii- Turnerr sy, endokrini poremetuvawa-nedostatok na 

somatotropen hormon,polovi hormoni, hipotireoza, hroni~ni bolesti povrzani so 



telesna neaktivnost, hipersekrecija na kortikosteroidi, prehrana , se faktori 

koi mo`at da doprinesat za zapirawe na rastot) 6.op{testveveno-ekonomskata 

polo`ba na semejstvoto 7.sekularen rast ( zgolemuvawe na telesnata te`ina - 

visina na decata od vek vo vek, blagodarenie na podobrenite uslovi za `ivot) 

Krivi na rast 

 Normalniot rast i razvoj zapo~nuva od momentot na koncepcijata i trae do 

adolescentniot period na deteto (18g).  Vedna{ po ra|aweto na deteto, edno od 

prvite ne{ta {to sekoj saka da gi znae e kolku toj ili taa te`i?. Od toj moment 

ima postojan interes za te`inata i dol`inata na deteto.Vo prvata godina na `ivot 

decata  brzo rastat , na 5 meseci ja odvojuvaat rodilnata te`ina , na 12 meseci  

tripati ja zgolemuvaat te`inata. Vo visina dobivaat okolu 25 cm. Vo vtorata 

godina rastot se usporuva, dobivaat 12 cm i okolu 2,5 kg.Pred{kolskite deca 

dobivaat 6-8 cm , godi{no , a {kolskite 4-6 cm i 2 kg. godi{no.Obemot na glavata 

raste paralelno so rastot na telesnata masa, najbrzo  vo prvite 3  godini na 

`ivotot a potoa  sporo(na ragawe 34-35  cm , 6 meseci 44 cm ,na god. 47 cm).Kaj deca 

so te{ko o{tetuvawe na mozok, koj zaostanuva vo rast, obemot na glavata e mal za 

dedenata vozrast  obratno,tamo kade {to postoi disproporcija vo odnost stvarawe 

i resorpcija na likvor  kako posledica na toa zgolemuvawe na intrakranialniot 

pritisok imame zgolemuvawe na obemot na glavata za dadena vozrast. 

 Fizi~kiot rast na decata najednostavno go otcenuvame so merewe na telesnata 

dol`ina (visina) i telesntata te`ina, obem nag lava , obem na graden ko{. Vo 

sekodnevtata praksa , za procenka na fizi~kiot rast , do edna godina, na prvo mesto 

ni slu`i telesnata te`ina , a posle prvata godina , za dolgoro~en nadzor  slu`i 

telesnata dol`ina.Pri ova telesnata te`ina i visina na odredeno dete se 

sporeduvaat so odredeni parametri dobieni od grupi na zravi deca, koi se dadeni 

vo oblik na tablici ili krivi. 

 Krivite na rast vo visina i te`ina, konstruirani se taka {to na apscisata e 

nanesena e hronolo{kata starost(vozrasta), a na ordinatata visinata ili 

te`inata za taa vozrast.Obi~no na takvi grafikoni , pokraj krivata koja poka`uva 

prose~na te`ina odnosno visina za taa vozrast, dadeni se i krivni koi ozna~uvaat 

normalna biolo{ka varijacija za  visina i te`ina. Najmnogu  upotrebuvan 

indikator za sledewe na visinata i te`inata kaj decata se percentilite. 

Pozicijata na  percentilnata kriva na edna individua  poka`uva vo koj procent od 

dadenata populacija se nao|a(e izedna~ena) ili otstapuva (otskoknuva).Kaj deca 

~ija visina ili te`ina odstapuvaat  pod 3  ili nad 97  percentili, treba da se bara 

pri~ina na nizok ili visok rast, niska ili visoka telesna te`ina. Za podobro 

sledewe na fizi~kata konstitucija i uhranetosta ,vovedena e kriva na koja se sledi 

soodnosot na visinata so te`inatana . Postoi i kriva na koja na apsistata e 



nanesena vozrasta (hronolo{kata starost), a na ordinatata BMI. Ovie krivi davaat 

dobar uvid  vo uhranetosta na deteto. 

 Krivi na rast postojat 2 tipa: klini~ki i individualni 

 Klini~kite krivi   mo`at na bidat za ma{ki deca i devoj~iwa , a vo zavisnost 

od vozrasta se delat na: 

1.Novorodeni do 36 meseci (tt/vozrast; tv/vozrast; obem na glava  i vozrast) 

2.Krivi za pred{kolkski deca  2 - 5 god.(tt/ vozrast tv/vozrast) 

3.Krivi za deca i adolescent 5- 20 god (tt/vozrast;tv/vozrast; BMI/vozrast) 

 Pokraj fizi~kiot rast,  vo zavisnost od vozrasta , kaj decata se pravi i 

procenka na zdrelosta na organizmot.Toa se pravi so procenka na sozrevaweto na 

koskite (so pravewa na Rtg na leva {aka(dvete), se sporeduva so standardni serii 

na sliki vo posebni atlasi) 

 

 

  



KORISTEWE I  INTERPERETCIJA NA KRIVITE NA  RAST 

 

1. Se selektira  koi parametri kaj deteto ke bidat mereni  

sredstva za merewe(vo zavisnost od vozrasta, dali e 

novorodeno , pre{kolsko , {kolsko dete ili adolescent) 

2.Se selektira kriva  na rast koja ke ja koristime (vo 

zavisnost od polot , vozrast, potrebite) 

3.Sobirawe  podatoci, bitni za rastot na deteto (visina -

te`ina na roditeli, RT, RD, obem na glava, doewe, 

ishrana,prele`ani bolesti od interes ...se vnesuvat podatoci 

za dobienite merewa) 

4.Se presmetuva  BMI (so kalkulator ili ra~no) 

5.Zapi{uvawe na rezultati vo krivi na rast 

6.Odreduvawe na percentilite  i interpetacija na rezultatite 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



INTERPRETCIJA NA KRIVITE NA RAST 

 

Antropometriski indeks       Percentili          Nutritiven status 

 

BMI/vozrast                                >95                          Gojaznost 

Te`/visina                                    >95                          Gojaznost 

BMI/vozrast                          >85 no <95                    rizik od gojaznost 

Te`/visina                                    <5                            pothranetost 

Visina/vozrast                             <5                             nizok rast 

Obem na glava/vozrast           <5 i >95                        razvojni problemi   

 

  



Krivite na rast (delewe) 

Zo{to gi merime decata? 

-Roditelite sakaat da znaat dali nivnite deca rastat normalno; --

Podatocite od mereweto se od interes za zdravstveniot sistem. No 

glavnoto opravduvawe e za da se otkrijat skrieni (okultni) 

zaboluvawa. 

Merewe na te`inata 

Bebiwata treba da se merat  redovno bez obleka za da mo`e to~na kriva 

na rastewe da se nanese.  

 

Vozrast 
Ne pove}e od edna{ na 

sekoi? 

Ne pomalku od edna{ 

sekoj? 

1 - 3 meseci 2 nedeli Mesec 

3 -12 meseci Mesec 3 meseci 

1 - 2 godini 3 meseci 6 meseci 

Nad 2 godini 6 meseci Na 2 ½ godini i pri 

poa|awe na u~ili{te 

 

 

No nekoi deca ne rastat odnosno ne dobivaat vo te`ina kako {to bi 

trebalo. Ova sostojba se ozna~uva kako “Nenapreduvawe na deteto” 

(ND). Mo`e da izgleda zbunuva~ki da zdravo dete vo doma{na sredina 

ispolneta so qubov bide pothraneto.  

Decata kaj koi rastot e ekstremno abnoramalen lesno se prepoznavaat. 

Celta na sledeweto na rastot e da se otkrijat deca so pomalku 

o~igledni, no poremetuvawa vo rastot koi {to mo`at da se 

lekuvaat. 
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