KPMBUAU HA PACT
BOBE]]

Hpama}ba 34 3alIOYHYBAILC HA K/IMHNYKA BCIITHHA 34 KPUBHU HA PacTt

Jlanu ¥ Kako ro crneguTe HOPMAJIHUOT PacT U pa3Boj BO BalIuTe aMOYyJIaHTHU?
Konky numame cucteMaTcKy IpHUCTaN BO CIEICHETO HAa OBUE TapaMeTpu?

Jlanu u Kaj enaTa [0 TOiMHA ieHa T KOPUCTUME KPUBUTE 3a PacT U pa3Boj?
Janu n KoKy yecTo 3abeseskyBaTe MpoOIeMr BO pacTOT U pa3BOjoT Kaj BalIUTe
naruenTu? ( co IOMOII Ha OBHE KPUBH)
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Kosnky yecTo BpmmTe IpoleHKa Ha pacTOT U Pa3BOjOT Kaj BallIUTE MAI[UEHTH ?

Jlanu uma npo6eMu BO KOPUCTEHETO Ha OBME KPUBU M aKO UMATE 30IITO CE THE

npobaemu?

10. Kako 6u Moxerie fja Ty penmMme oBue npooiaemu?

11. Janu cmeTaTtaTe fieKa BO 3paBCTEBHUTE JIETUTUMAILK Tpeba Jla MMa WHUBUyalTHa
KpHBa Ha pact?

12. Kowu 3Ha1u Ou Be npefynpeniie Ja ce HIOCOMHEBaMe ieKa HEIlITo He € BO pen?

W

PacTemeTo € eHA O]f HAJBAKHUTE KAKapTepuCTHKH Ha KeTcTBOTO. HO pacTremero
He € caMO KBaHTHTATHBEH INpolec HAa 3rojieMyBambe HAa 3rojieMyBambe Ha OjpeJeHH
MUMEH3UH HAa TeJIOTOTO, TYKYy TOa € CJI0XKeH mpomec mrTo ondaka m KBAHTHTATHBHH
NPOMeHH Ha CTPYKTYpaTa Ha oJpe/ileHH TKHBA H OPraHu, ICHXWYKH NPOMEHH HA JefleTo u
HEroBO NPWIAroJyBame Ha KYJATYPHHTE M COLMjAIHH YCJIOBH Ha OKOJHHATAa BO Koja
xkuBee . Kora 306opyBame 3a pact , HajuecTo MHCINMe Ha 3rojieMyBame Ha OipeleHH
muMe3nn(BUCHHA , TeXKMHA, 00eM Ha riasa).Kora 30opyBame 3a pa3Boj Toram HajuecTo
ce MHC/IH HA KBAIMTATHBHU NpoMeHn (¢ epeHnupame U co3peBame Ha NOeJMHHE TKHBA U
OpraHm)

@akTopH KoM BJIMjaaT HA PacTorT :

l.renercku akropu 2. [Tomor 3.pacata 4.mcxpaHata (XpOHHYHA TOTXPAHETOC T
KOja Tpae cO TOAWHU T'O HamMajyBa TeHETCKMOT IMOTeHIHjal Ha pact)S. Bomecrure
(xpomo3oMonaTxuu-  Turnerr Sy, eHJOKPHHU TIOpEeMeTyBama-HeJOCTaTOK  Ha
COMATOTPOINEH XOPMOH,ITOJIOBA XOPMOHH, XUITOTAPE03a, XPOHUYHU OOJIECTH TOBP3aHU CO



TeJIeCHa HEaKTHUBHOCT, XUIEpPCEKpelja Ha KOPTUKOCTEPOUH, IIpexpaHa , ce (paKTOpH
KOM MOXKAaT Jia JONpHHEcaT 3a 3alMpame Ha pacToT) 6.0NIITecTBEBEHO-eKOHOMCKATa
NoJIOK0a Ha CeMejcTBOTO 7.ceKylapeH pacT ( 3rojieMyBame Ha TejlecHaTa TEXKHWHA -
BUCHHA Ha JIeriaTa Off BeK BO BeK, OJarofgapeHue Ha MoffoOpeHnTe YCIOBH 3a KUBOT)

Kpusu na pacr

HopmamHuoT pact u pa3Boj 3alOoYHyBa Off MOMEHTOT Ha KOHIENIMjaTa U Tpae A0
aJloJIeClIeHTHUOT Teprof Ha meteto (18r). Bepmnamr mo parfameTo Ha IETETO, €IHO Of
MPBUTE HEIITa IITO CEKOj caka Jia TM 3Hae € KOJKY TOj win Taa Texku?. On TOj MOMEHT
“Ma TIOCTOjaH MHTEpeC 3a TeXXNHATA U JOJKMHATA Ha JleTeTo.Bo mpBaTa roguHa Ha SKHBOT
memata Op30 pacraT , Ha 5 MecelW ja OfiBOjyBaaT pOAMJIHATa TeXWHa , Ha 12 Meceru
TpUIIATU ja 3roJieMyBaaT TeXXWHaTa. Bo BucmHa mobmBaat okojay 25 mm. Bo BTOparta
rofliHa pacToT ce ycrnopyBa, gobuBaat 12 mMm m okomy 2,5 kr.[lpemgmkonckure aena
no6uBaaT 6-8 1M , TOJUIIHO , a IIKOJCKUTE 4-6 M 1 2 Kr. roguinHo.O0eMOT Ha IaBaTa
pacTe mapajielIHO CO pacTOT Ha TejiecHaTa Maca, HajOp30 BO NpBHTE 3 TOAWHHA Ha
SKHBOTOT a MOToa cnopo(Ha parame 34-35 1M , 6 mecenu 44 um ,Ha rof. 47 um).Kaj mema
CO TEIIKO OIITETyBamke Ha MO30K, KOj 3a0CTaHyBa BO pacT, 00EMOT Ha TJjiaBaTa € Maj 3a
liefleHaTa BO3pacT oOpaTHO,TaMO Kajie IIITO MOCTOM UCIPONOPIHja BO OTHOCT CTBapame
U pecopIyja Ha JIMKBOP KaKO MOCJeANIla Ha TOa 3rojieMyBamke Ha MHTPaKpaHUATHUOT
MPUTHCOK MMaMe 3rojieMyBambe Ha 00eMOT Ha TJiaBaTa 3a jjajieHa BO3pacT.

du3MUKNOT pacT Ha ieraTa HajeJHOCTABHO I'0 OTIIEHyBaMe CO Mepeme Ha TeJlecHaTa
moikrHa (BHCWHA) W TeJIeCHTaTa TeXWHa, oO0eM Har jiaBa , o6eM Ha rpajieH koml. Bo
CEKOJIHEBTaTa TpaKca , 3a MpOIleHKa Ha (PU3NIKHUOT PacT , 10 e[Ha TOf[UHA, Ha TIPBO MECTO
HU CITyXXW TeJieCHaTa TEeXKWHA , a OCJe MpBaTa TOIMHA , 32 TOJITOPOYCH HAI30p CITYKH
tenecHaTa pnoikuHa.llpm oBa TenecHara TeXXMHa W BUCHHA Ha OJpefieHO JeTe ce
criopefiyBaaT co OJIpE/ICHH TTapaMeTpu JJOOMEeHH Of] TPYIH Ha 3paBu Jiella, KOU ce ajicHH
BO OOJIMK Ha TaOJIUIM WK KPUBH.

KpuBuTe Ha pact BO BUCHHA U TEKWHA, KOHCTPYUPAHU CE TakKa IITO Ha arciucaTta €
HaHEeCeHa € XPOHOJIOIIKaTa cTapocT(Bo3pacTa), a Ha OpAMHATaTa BHCHHATA WM
TEKMHATa 3a Taa Bo3pacT.OOUYHO HAa TaKBU IpapMKOHM , MIOKPaj KpUBaTa KOja MOKaXyBa
MpoceyHa TeXKMHAa OTHOCHO BUCHWHA 3a Taa BO3PAcCT, MAJICHN Ce W KPUBHMU KOW O3HAUyBaaT
HOpMaJiHa OHWOJIOIIKa Bapujaluja 3a BuUcCMHA M TexXuHa. HajmHory ymorpeGyBaH
WHIMKATOp 3a Cle[lekhe Ha BHCHMHATA M TeXWHaTa Kaj fenara ce NepUEeHTHINTE.
[To3nnmjaTa Ha TEpIEHTHIHATA KpUBa Ha eHA WHAWBHUYa TMOKaXkKyBa BO KOj IPOIEHT Off
lajieHaTa TOMyJialyja ce Haora(e W3efgHadyeHa) WM oTcTamyBa (OTcKokHyBa).Kaj mema
Yrja BUCMHA WM TEXWHA OficTanyBaaT mnoj 3 uiau Haj 97 mepuenTwiu, Tpeda fga ce 6apa
NMpUYMHA HA HU30K WJIM BHUCOK pacT, HUCKA WJIM BHCOKa TeJEeCHa TeXuHa. 3a momoOpo
cnefiehe Ha (pu3nvKaTa KOHCTUTYIM]A M YXPaHETOCTAa ,BOBEJICHA € KpUBa Ha KOja ce cliefin
COOJJHOCOT Ha BHCHMHATa cO TeXuHaTaHa . [locTom M KpuBa Ha Koja Ha arcucrara €



HaHeceHa Bo3pacTa (XpOHOJIOIIKaTa CTapoCT), a Ha opauHaTtaTta BMI. OBue kpuBH 1aBaar
mobap yBH BO yXpaHETOCTa Ha JIETETO.

Kpusu Ha pact nocrojat 2 Tuna: KIMHAYKYA U MHAMBULYAJTHA

Knunnukure KpUBHU MOXKAaT Ha 6I/II[aT 3a Malllk1 Jcua 1 I[eBOj‘II/IH)a , d BO 3aBUCHOCT
Ol BO3pacCTa Ce fiejiaT Ha:

1.HoBoponenu 1o 36 Mecenu (TT/BO3pacT; TB/Bo3pacT; 0O0eM Ha IllaBa | BO3pPacT)
2.KpuBn 3a mpeAmKkonKeku aena 2 - 5 rof.(TT/ Bo3pacT TB/BO3pacT)
3.KpuBu 3a ena u agonecueHt 5- 20 rop (TT/Bo3pact;TB/Bo3pact; BMIW/Bo3pacr)

ITokpaj (pu3MuKMOT pacT, BO 3aBHCHOCT Off BO3pacTa , Kaj jelara ce NpaBd H
IPOIIEHKA Ha 37ipesiocTa Ha opraHu3Mor.Toa ce mpaBu co MPOIEHKA Ha CO3PEBAKHETO Ha
KockuTe (co mpaBema Ha PTr Ha jieBa miaka(BeTe), ce CIOpeAyBa CO CTaHTAPIHU CEPUU
Ha CJIMKM BO MOCEOHU aTiiacy)



KOPUCTEBE U MHTEPITEPETLIMJA HA KPUBUTE HA PACT

1. Ce cenekTHpa KoM mapaMeTpu Kaj JeTeTO Ke OMIAT MepeHH
cpefcTBa 3a Mepeme(BO 3aBUCHOCT OJf BoO3pacra, jald e
HOBOPOJICHO , TPEIIKOJICKO , IMKOJICKO JIeTe WM a0JICCIICHT)

2.Ce CeJIeKTHPa KpPHBA HAa PacT Koja Ke ja Kopucrume (BO
3aBUCHOCT Off TIOJIOT , BO3PAcT, MOTpebure)

3.C06npaﬂ,e NoJaToNy, ONTHH 3a PACTOT HA NeTeTo (BUCHHA -
TexxuHa Ha popurenu, PT, PJI, obGem Ha rnaBa, Joewme,
UCXpaHa,pesexkaHu 00JIECTH Off UHTEPEC ...CE BHECYBAT NOAATOLHU
3a JOOMEHHUTE MEPEHa)

4. Ce nmpecmeryBa BMM (co kanKynaToOp WK PavyHO)
5 e 3anmuryBame HA pe3yJTaTH BO KPUBH HA PacT

600npenyBa}be Ha NMEPUECHTUIINTE N nHTepneTalmja Ha pe3yjiTaTure



NHTEPITIPETIIMJA HA KPUBUTE HA PACT

Anrponomerpucku ungekc  IlepuenTunim HyTpurnsen craryc
bMMUN/Bo3pact >95 TI'oja3znoct
Tex/Bucnna >95 T'oja3noct
BbMMWU/Bo3pact >85 Ho <95 PHU3MK OJf TOja3HOCT
Tex/Bucuna <5 NMOTXPAHETOCT
Bucuna/Bo3pacr <5 HU30K pact

O6em na rnaBa/Bo3pact <Su>95 Pa3BOjHU NPOOIEMH



Kpusure Ha pacTt (geneme)
3omrTo ru Mmepume nenara’?

-Popurenure cakaat jia 3HaaT gajy HUBHUTE Jiella pacTaT HOPMAJHO; --
[TopaTouuTe O MEPEHETO ce Off MHTEPEC 3a 3[paBCTBEHUOT cucreM. Ho
TJIABHOTO OTIPaBNyBame € 3a J1a ce OTKPHUjaT CKpUeHN (OKYJITHH )
3a00JIyBama.

Mepeme Ha TexxuHATA
beOumara Tpeba 1a ce MepaT pegoBHO 03 00seKa 3a 1a MOXe TOYHA KpHBa
Ha pacTEmE Jja ce HaHece.

Bospacr He no‘l);el%e on ennam Ha | He n.(;MaJIKy O eTHall
cexkon? CeKoj?
1-3Mecemu |2 Heugenu Mecen
3-12 mecetm | Mecen 3 Mecenu
1 - 2 roguan 3 Mecenn 6 Mecenn
Hapn 2 rompuan | 6 Mecenn Ha 2 % ropunu u npu
noarame Ha YUUJIUIITE

Ho Hekowm fena He pacTaT OHOCHO HE JOoOMBaaT BO TEKMHA KaKo IITO OU
Tpebano. OBa cocroj6a ce o3HauyBa kako “HeHanmpenyBawme Ha feTeTO”
(HJI). Moxke pa m3riepa 30yHyBauKy fia 3[[paBo fleT€ BO JIOMAIllHA CPEIMHA
UCIIOJTHETA CO JbyOOB OHfI€ MOTXPAHETO.

Henara Kaj KOM pacToT € EKCTPEMHO aOHOpaMaJIEH JIECHO CE€ IPENO3HaBaar.
Heniua na caedeweiio Ha paciioil e 0a ce owKpujail oeya co UOMANKY
04U2NeO0HU, HO UOpeMelly8arda 60 pAacliowl KOou WO MoMcail o0a ce
JAeKysaai.
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