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ASTMA  DIJAGNOZA 

 

 

 

OPREMA 

 

Br. Oprema Obem 

1.  Peak Flow Metar - za vozrasni 4 

2.  Peak Flow Metar - za deca 1 

 
 

CELI NA VE@BITE 

 

                         

1del                                                       2 del 
 
1. [to e Peak Flow Metar - PFM 
2. [to e Vrven ekspiratoren 

protok - PEFR 

3. Zo{to se koristi PFM 
4. Tehnika na koristewe  
5. Koi se normalni vrednosti za 

deca i vozrasni 
6. Kako da se educira pacientot za 

koristewe na PFM 
 
 
 
 
 

1. Koi se abnormalni vrednosti 

na PEFR  za deca i vozrasni 
2. [to e % od li~niot maksimum -

LM i % na PEFR varijabilnost 
3. [to e reverzibilen 

bronhodilatatoren  test i 
      zo{to se koristi 
4. Kako da se educira pacientot za  

samokontrola - doma{en 
monitoring 

5. Kako da se educira pacientot za  
vodewe na sopstven dnevnik -        
zapis
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PEAK FLOW METAR - PFM 
 

  Aparat za merewe na vrven ekspiratoren protok - PEFR 
  Se koristi za vozrasni i deca nad 5 god. 
  Primenliv vo sekoe vreme i sekoe mesto (Vo zdravstveni  

ustanovi i doma) 
  Cena 20 DM 
  Nedvosmislena korist za pacientite i doktorite 
 
 

VRVEN EKSPIRATOREN PROTOK - PEFR 
 

Maksimalen protok {to mo`e da se dobie za vreme na 
forsirana ekspiracija koja sledi posle maksimalen inspirium 

 
 

ZO[TO SE KORISTI  PFM 
 
 Rano detektirawe i evaluacija na Belodrobna astma 
 Sledewe i objektivizirawe na belodrobnata funkcija 
 Monitorirawe na terapiskiot odgovor: tekovna ili   

momentalna terapija 

 
SOSTAVNI DELOVI 

 
1. Telo so numerirana skala i strelka - indikator 
2. Adapter za postavuvawe na usnite 
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TEHNIKA NA KORISTEWE 
 

 

1.  Se postavuva strelkata od numeriranata skala na 0 
2.  Se zavzema sekoga{ ista pozicija - ispravena 
3.  Se zema vozduh kolku {to e mo`no podlaboko  

= maks.inspirium 
4.  Se stava adapterot od PFM vo ustata i se zatvaraat usnite   

okolu 
5.  Se izdi{uva kolku {to e mo`no posilno i pobrgu  

= duvawe na sve}a, ili pra{ina od nekoja povr{ina 
6.  Se zapi{uva rezultatot i se povtoruva istata postapka 

u{te 2 pati 
7.     Za validen se zema najdobriot rezultat 
 

INTERPRETACIJA NA PEFR - MEREWATA 
 

  Se koristat standardni normogrami 

  Rezultatot se odreduva spored vozrasta, visinata i polot 

  Se izrazuva vo l/min. 

  Mo`no e otstapuvawe na normalnite vrednosti od  10% 
 
 

EDUKACIJA NA PACIENTOT ZA KORISTEWE 
NA PFM 

 
 Po`elno e sekoj pacient da ima sopstven PFM 

 Najdobra mo`nost za sledewe na Astmata  

 Potreben e dobar trening za tehnikata na koristewe zatoa 
{to rezultatot zavisi od vlo`eniot napor na pacientot 
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ABNORMALNI VREDNOSTI NA PEFR 

 
  Sekoja vrednost koja e ispod predvidenata od normogramot 

pri prv pregled na pacient 
  Kaj ve}e bolni za sekoj se odreduva Li~niot Maksimum - LM 

i se sledat odstapuvawata vo oblik na:  % od LM i  
% na PEFR varijabilnost 

  Ovie vrednosti go odrazuvaat prisustvoto i stepenot na 
bronhijalnata hiperreaktivnost 

 
 
 

LI^EN MAKSIMUM - LM 

 
Za sekoj bolen od Astma se odreduva negoviot LM 

= na najvisokata vrednost na PEFR dobiena koga Astmata e pod 
potpolna kontrola i pacientot se ose}a najdobro 

 
 
 

% OD LM 
 

% od LM = PEFR  x 100 
                  LM  

Signifikantna vrednost ima ako e < 80 % 
 
 
 

% NA PEFR VARIJABILNOST  
 
Dnevno - no}nata ili pred i po primaweto na bronhodilatator 

varijabilnost na PEFR izrazena vo %   
 

% NA PEFR          =  najvisok PEFR - najnizok PEFR  x 100 
VARIJABILNOST                 najvisok PEFR 
 

Singnifikantna vrednost ima ako e > 15% 
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REVERZIBILEN - BRONHODILATATOREN TEST 

 
 Ima dijagnosti~ka vrednost za dijagnoza na Bronhijalna 

Astma 

 Se izveduva kaj pacienti so namalena vrednost na PEFR 

 Se izveduva so inhalacija na KD2A - Salbutamol 

 Zgolemuvaweto na vrednosta na PEFR za 15% ili > ,  
    10 - 20 min. po inhalacijata ima dijagnosti~ko zna~ewe 
 
 

EDUKACIJA NA PACIENTOT ZA 
SAMOKONTROLA  = DOMA[EN MONITORING 

 
 Neophoden e za dobro vodewe i dobar terapiski plan na  

Astmata 
 Naj~esta indikacija e sredna ili te{ka, osobeno 

nestabilnost na astmata 
 PEFR merewata se izveduvaat 2 pati dnevno, nautro i 

nave~er vo isto vreme 
 Ako pacientot koristi bronhodilatator PEFR merewata se 

izveduvaat pred i po tretmanot 
 

EDUKACIJA NA PACIENTOT ZA VODEWE NA 
SOPSTVEN DNEVNIK  

 
 Vrednostite od PEFR merewata treba da gi zapi{uva vo   

dnevnik  
 Pacientot gi zapi{uva i pojavenite simptomi i primenata 

terapija 

 Lekarot dobiva kompletna slika za tekot na bolesta 

 Se ostvaruva odli~na fidbek sorabotka 
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SEMAFORSKI SISTEM NA PEFR 
MONITORINGOT 

 

 

Zona Granica Instrukcii 

Crvena 

0 - 50 % LM 
 

> 30 % PEFR  
varijabilnost 

Astmati~ni simptomi prisutni pri 
mir i napor 

 
Urgenten tretman i 

hospitalizacija 

@olta 

50 - 80 % LM 
 

20 - 30 % PEFR  
varijabilnost 

Astmati~ni simptomi: no}ni 
simptomi, ka{lica, namalena 
aktivnost, svirewe vo gradite, 

dispnea pri napor ili mir 
 

Zgolemuvawe na terapijata - stepen 
pogore 

Zelena 

80 - 100 % LM 
 

< 20 % PEFR  
varijabilnost 

 
Nema astmati~ni simptomi 

 
Redukcija na lekarstva - stepen 

podolu 

 


