
 
Kontrola na astma kaj 

vozrasni 
 
 



^ekor 1 
 

Beta 2 agonisti po 
potreba 

 
 



^ekor 2: 
 

Niski dozi na  inhalira~ki 
steroidi  +Modifikatori na 

leukotrieni 
 
 



^ekor 3: 
 

-Niski dozi  dozi na ICS  + 
beta 2 agonisti so dolgo dejsvo 

-Sredni ili visoki dozi na 
ICS 



-Niski dozi 
ICS+modifikatori na 

leukotrieni 
-Niski dozi + teofilini so 

dolgo dejstvo 
 
 



 
^ekor 4: 

Sredni ili visoki dozi na ICS  
+ beta 2 agonisti so dolgo 
dejstvo+ modifikatori na 

leukotrieni ili teofilini so 
dolgo dejstvo 



 
^ekor 5 

Dodaj oralni 
glikokortikoidi+ ili Anti 

IgE tretman 

 
Vo sekoj ~ekor e mo`na upotreba na oralni steroidi vo 

tek na 5-7 dena za stabilizacija 



 
Menaxment pristap baziran  na kontrolata na astma 

Kaj deca nad 5 godini i vozrasni 
 

        Reduciraj 
 
 

Nivo na kontrola                                                                                            Tretman 

 Kontrolirana                                                               Odr`uvawe na najnizok stepen na konrola      

Delumno kontrolirana                                                            Odi ~ekor pogore vo tretmanot 

Nekontrolirana                                                                                ^ekor pogore se do kontrola 

 Egzacerbacii            Tretiraj samo kako egzacerbacii 

 
 

                Zgolemi doza 
 

 

 

 
 
 



 
^ekori vo tretmanot 

                                Reduciraj                                      Zgolemi 
 
                                                                                                                
 

 

 

 

 

  

 

 

^ekor 1 ^ekor 2 ^ekor 3 ^ekor 4 ^ekor 5 

Astma edukacija 
Kontrola na sredinata 

Beta 2 agonisti so brzo 
dejstvo po potreba 

Beta 2 agonisti so brzo dejstvo po potrba 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opcii za kontrola 



 

Odberi eden Odberi eden Odberi eden ili  
pove}e 

Odberi eden ili dva 

Niski dozi na 
ICS 

Niski dozi na ICS + 
beta 2 agonisti so 

dolgo dejstvo 

Sredni ili visoki 
dozi na ICS+ beta 2 
agonisti so dolgo 

dejstvo 

Oralni 
glikokortikosteroid

i 
(niski dozi) 

Modifukatori 
na leukotrieni 

Sredni ili visoki 
dozi na ICS 

Modifikatori na 
leukotrieni 

Anti IgE tretman 

 Niski dozi na ICS + 
modifikatori na 

leukotrieni 

Teofilini so dolgo 
dejstvo 

 

 Niski dozi na ICS + 
teofilini so dolgo 

dejstvo 

  


