Ilenrap 3a cemejna mequuuna, Megunuackn @akyarer Ckomnje

PEKTYM U ITPOCTATA

IenTa Ha cecnjaTa e 00yuyBame Ha KINHUYKATE BEIITHHH 32:
e [lpernen Ha aHyCOT, pEKTyMOT ¥ ITpOcTaTaTa
e [IpaBwiHa Mo3uNMja HA MAIMEHTOT U JIEKAPOT NPU AWTUTAJIEH MpEryey Ha PpeKTyMOT
U mpocraTtarta
e IlIpeno3HaBame Ha ATOJIOTWjaTa OKONY aHYCOT
e [lanmanumja Ha mpocraTaTa:
- HOpMallHa,
- OeHUrHa XUMEpTpOoduja,
- U30JIUPAH TYMOP
- nupy3eH KapuuHOM

Hpernen Ha aHYCOT, PEKTYMOT M NIpocTraTaTta

IIpernegor Ha aHycOT, PEeKTyMOT M IpOCTaTaTa 3alOYHyBa CO WHCIEKIWja Ha aHOPEKTaJIHATa
peruja a noroa ce U3BeAyBa AWTHUTAJEH nperiesn ('peKTajaHo Tylle') 3a majnaiyja Ha 3UlOBUTE Ha
aHOPEKTAJTHHUOT KaHall ¥ IpocTaTara.

IIpaBunHa mo3uiyja Ha NMANUEHTOT 3a IpEryief Ha aHycoT, PeKTYMOT M IpocTaTaTra € JIeBO-
JaTepalHa JeXedka MONoX0a W CO HO3ETEe BO MOJ0XO0a "Opama-KoJeHO", IpH IITO JIEKapoT
HajuecTo Tpeba a KIeKHe 3a fa Ouje BO NPUOIUKHO UCTO PAMHHUIITE O "AENOT Off TEJIOTO IITO r'o
npernenysa' .

NHCIIEKIIMJA

Hucuexyuja : co qBere pame ce OBOjyBaar ABaTa IJyTealHH Npefeia H Pa3BlIeKyBaaT aHAJTHATE
HA0OpH M BPIIM MHCHEKIHja HA AaHOPEKTATHATA peruja .

Fissure-in ano IlpecTaByBa CpefuIIHO pacuenyBame Ha CKBAMO3HUOT CHUTEN BO JOJHUOT [ Ha

aHyCOT - 4YecTo cO MyKo3Ha ¢opmanuja HapBopemHo (“xemopoun uyBap"). IloBekero ce

MOCTEPUOPHH.

e Hajuecro ce mnpegu3BUKaHW ToOpafyu TBpAa cronuua. OBUe MAIMEHTH UMaaT MHOTY OOJIHA
nedexarnmyja.

o Iloperku mnpuwumHM: cuuinc, xepmec, Tpayma, Crohn-oBa 6oject, aHaleH KapIHHOM,
ncopuasa.

e Tpeba ma ce mperiena nox go6po ceeTio. Ilpermenor ce gomoNHYBa CO peKTajHO Tymie +/ -
CUTMOWIOCKOMHja

IMepnananen xemarom - (TakaHapeueH , TPOMOO3UPAH HAJIBOPEILICH XEMOPOU/). U [BaTa TEPMUHU
ce MorpentHu OWpejKu BCYITHOCT MpecTaByBa TPOMOO3WpaH BEHCKHU CaKylayM. K3riepga Kako 2-
4MM "TEMHO CHMHa jaroTka" Toj kKoxka. MoKe fa ce UCIpa3HH CO Majla WHIM3HUja TOf JIOKalHa
aHecTe3uja.

IInnonupanen cunyc He e kapakrepuctmyeH camo 3a aHajHara perwja. IIpecraByBa oTBOp
(vHBarmHaI@ja) BO rIIyTeaJIHNOT HAbOp NMPEeAN3BUKAH MOpaiM NeHeTpanrja Ha BiakHo. Ce jekysa
XUPYPIIKHU - HAKO YECTO HEYCIEIIHO.



Pexranen mponanc- Myko3aTa I PEKTYMOT BO CUTE CIOEBH MOXAT fa OUAAT CHYIITCHU HU3
aHycoT. Bo 75% on ciyyaute moBemyBa Ao MHKOHTHHeHNHja. [Ipuumnu: c1abocT Ha cpUHKTEpHUTE
WIN TIPOROJIKEHO HaNlHyBame INpH AedekanujaTa. Ce IeKyBa XUPYPIIKH WK cO THPIIOB mpcTeH.

Amnannn yakyen - ce petku. [Ipmunnnm : Kponosa 6onecrt, Tydepkynosa, cuduiauc

Xemopouau - He PECTaByBaaT CaMoO JAWJIATHPAHW BEHW: THE Ce MpeKa Ha BAaCKyJIapHO TKHBO

(kako Kaj ycHHMTE) KOM ce HaoraaT BO peKkTainHata Myko3a. Ce J[peHHpaarT MpeKy BEHCKHUTE

CIUIETOBM Ha TOPHUTE XEMOPOWJIAJHM BEHU KOW MaK Ce ApPEHMpaaT BO JOJHATA ME3eHTEepHYHA

OJIHOCHO TOpTHa BeHa. Kora manmueHTOT € BO JIMTOTOMCKA MOJIOKOa XEeMOpOWJUTE 3aB3eMaaT

KapakTepucTuyHa nojox6a Ha 3, 7, 11 yacor. Bo 3aBHCHOCT Off CTENEHOT HA H3pa3eHOCTa

XEMOPOHUJIUTE Ce KIIaCHBUIIMPAAT KaKo :

(1) Xemopowunau off IpB CTEINEH - OCTaHyBaaT BO PEKTyMOT

(2) Xemopowuau off BTOp CTEMNeH - Mpojabupaar HU3 aHyCOT caMo mpu Aedekanuja HO
MOTOA CIIOHTAHO Ce TIOBJIEKYBaaT

(3) Xemopowuau off TPET CTEIEH - UCTO KaKO U XEMOPOUUTE Off BTOP CTEINeH CaMo Ce MOBJIEKyBaaT
CO JIUTHTAJHA pefyKIuja

(4) Xemopowuau o YeTBPTH CTEIEH - NEP3UCTEHTHO CE MPOJaOUpPaHu

IIpezaeo: Bo cute ciyuan Ha peKTaJIHO KpBaBemwe Tpeba f1a ce HalpaBH:

e AOAOMHHAJIEH NpETrJIef - 1a Ce UCKIIydaT IpyruTe 3a00ayBama

e Pexranen npernen: npojaabupaHUTE XEMOPOUAM CE OUUTIIEAHU. BHaTpelIHNTe XeMOpouaul He
ce manmnupaar.

e TlorpeGHO € ynaTyBame Ha IPOKTOCKOIN]ja, 32 ja € BUAAT BHATPEIIHUTE XEMOPOU/IN.

e AKO mocrojaT WMHAUKALUM IpPEraefoT ce JONONHYyBa CO  CUIMOUJOCKONHMja 3a fAa ce
uieHTU(PUKYBa NAaTOJIOTUjaTa MOBUCOKO.

AmnaneH KapuuHoM - Puznunu akTopu : cupuiuc , BEpyKu, aHOpEENTUBHI XOMOCEKCyalllu
Tuiiosu Ha Heollaazmu: HajuecTo cKkBaMO3eH KapLMHOM; UCTO Taka 0a30lenyiapeH

(Ha 3amyecTaTa IMHMjaA ), KAPIWHOM HA MAaJINTE KJIETKU (MHOTY MaJIUTEH)

MYyKOENUAePMOUICH KapIIHOM, U afJEHOKaPIIHOM.

Hugepenyujasna oujaznosa : KOHIWIOMAaTa aKyMHHATa, JICYKOIUIaKuja, JIUXEH ckieposyc, Crohn-
oBa OoJecT.

Jlexysarbe: XUPYPIIKK WIN 3padHa Tepamnuja

OUTATAJEH NPETJE]

Huzuivanen pexiuanen upezneo . IloTpeGen MaTepujaji: TyMeHH JIATEKC PAKABHIN W Ba3eIMHCKA
KpeMa 3a NOJIECHO NMEeHEeTpHpame BO AHOPEKTATHHOT KaHajl. BHarpemnara ekcmiopanuja
3al0YHYBA €O BOBJIEKyBamhe Ha NMOKa3alenoT Bo anycor. Ha oBa HHBO ce Bpum OuaurnTajIeH
nperJief (co NOKa3ajaenoT Koj € BO aHyCOT U NAJIeNOT KOj e HaABop) Ha cpuukTepHuOT npcren. Ha
OBOj HAYMH MOKAT [1a ce MAJMHPAAT 3ajede/IeHH WIH MHAYPHPAHH (PUCTYIO3HH KaHAIM WIH
TpoMOo3upanu xemopounu. [IoToa, Ha NaMEHTOT My ce KaKyBa Ja AHIle JTA00K0 H MOKA3aJIenoT
ce BOBJIEKYBa MOAJIA00KO BO AHOPEKTATHHOT KAHAL. AHOPEKTAIHHOT KaHAJ € JOJI OKOJy 4 Cm.
IMonoBunaTa o Toa My NMpUnNara HA AHAJIHMOT KaHal PexkTajnHuTe 3MIOBH ce MAINMPAAT KOJIKY €
MOXHO NoN1a00K0. Ce npoleHyBa HMUBHATA €JACTHYHOCT, IVIATKOCT, noasmxkHocT. Ha npennnor
3Uj ce MaJmupa mMaca - npocrara wim uepsukc. danum uma apyru tymopo3nu macu ? Ilpu oBoj
nperJie[], MOXKAaT Ja ce NAJINMPaAaT 3HAIM HA HHAYPaNHja HA 3UOBUTE, GOJHATA YYBCTBUTEIHOCT H
nojunosuure  ¢opmanuu, yiauepuuute Wi Kapguomacru tymopu. Ilo 3aBpmyBamero Ha
nperjefoT Tpeda Aa ce OOpHe BHUMAHHEe HA TparuTe o CTOJIHIATA (+ KPB) BP3 PpaKaBHIATA.
Anycor mnoroa ce Opumie. JJOKOJKy MOCTOjaT WHAUMKAIMKM TALMEHTOT ce ymaTyBa Ha
MMPOKTOCKOMNHMja(3a aHyCOT) WJIM 33 CATMOWJOCKOIHAja (32 PEKTYMOT).



IMPOCTATA

Ilpezneod na dpociuaiiaiua - MaMEHTOT € BO TIOJIOXKO0a 3a peKTajieH Mperyief] U TperjefioT ce
u3BeAyBa Ha UCT HauuH. OpHEHTalja 3a Iperyef Ha MpocTaTaTa MOXe J1a MOCIYKU MEeJUATHUOT
kJ1e6 Ha 3aJHaTa CTpaHa Ha IMpocTaTaTa Koja OfrOBapa Ha NPENHUOT SHI Ha peKTyMoT. Tpeda na
ce NAJINMpaaT ABaTa JaTepalHn JioGyjayca (JOKOJKY He ce AU()y3HO M3MEHETH) M CHUTe NAPYru
MOKHH NMPOMeEHH KAaKo IITO ce : Xuneprpoduja Ha aBara JI0o0yjyca, H30JUpPaH TyMop , nudy3eH
KAPIUHOM .

IIpocrarmzam CuMmTOMaTCKHATE MaHU(ecTalM Ha 3T0JIEeMEHa IpocTaTa 3aeqHUYKY Ce HapeKyBaaT
'mpocratm3aM'. Tue ce opm paBa Twma: (1) cumiiiomu Ha upuiiayuja Ha Gewukaitia (3a9eCTEHO
MOKpee, AU3ypHja, HEBO3MOXKHOCT ]a CE OJJIOKI MOKPEHETO)

(2) cumiiomu Ha oiicitipykyuja (ocnabeH miia3 Ha ypuHaTa, KOJEOJIMBOCT MpPU MHUKTypauwmja,
TIOfIEJICH MJla3 Ha YPUHATA)

Peitienyujaiia Ha ypunailia TIpecTaByBa HECIOCOOHOCT 3a HANOJIHO Mpa3HEeHmhe Ha

OelmkaTa, OJHOCHO HEMOXKHOCT MPHUTHCOKOT BO OelInKaTa fa ja coBJaja ypeTpaiaHaTa

pe3ucrennmja. Ce jaByBa Kaj ocjabeHa OemmKa WM OICTPYKIMja Ha ypeTpara

(cTpukTypa Ha yperpaTa, TYMOpH, YpeTpajHa BajByja, KOHTpPakKTypa Ha BpaTOT Ha

Oemmkara, 3rojleMeHa pocTraTta) . Moxe fa Ouje akyTHa WX XpOHHUYHA.

Akyitina peiienyuja Ha ypunaiia. Ilocron 0o0jlKa U KOMIUIETEH IIPEKUH HA MOKPEHETO.
Bemukara copgpxu okoay 600mMn ypuna. Kaj Maxkute HajuecTa IpUYMHA € 3rojieMeHa
npocrata. PereHnujata Moxe fga Oufle IpeUMIUTHpPaHa CO AHTUXOJUHEIPULY,
'3ajpXKyBabe’ Ha MOKPEHETO, KOHCTUNaNKja, alkoxoa uid uHpekuuja. Tepanuja: uTHa
KaTeTepusanyja .

Xporuuna peitienyuja Ha ypuHaitia . Ce pa3BUBa NOCTENEHO U NOAMOIIHO.

Kamanureror Ha Gemmmkara MOXKe fa Oupie 3rojeMeH Ha > off 1,5nutap. Ce nmpe3eHTHpa

CO: WHKOHTHMHEHIMja TOpajil  MNpEemoJHETOCT Ha OelnkKaTa, aKyTHO-XpOHHYHA

peTeHnyja, naanaTopHa Maca BO JOJIHUOT abOMeH, ypUHapHU UH(peKIuu uiau OyOpekHa

cnaboct. Hajuecta mpuunHa e 3roleMeHa NpocTaTa ; APYrH: MajlurHa Heolla3Ma BO

MajaTa kapauuara uiau 3abonyBamwe Ha ITHC. Karerepusanujata ce nmpuMeHyBa camo

aKo TanMeHTOT mMa OOJIKa MM aKo HMUBOTO Ha ypearta e >12mmol/l- mHaky manueHTOT

Tpeba fa ce ynaTu Ha MOHATAaMOIIHO UCTIUTYBAaHE.

IIpocraTtut- [TpocraTtata Moxe fa 6uie MH(pUIUPAHA OF OPraHU3MHU KOU IOTEKHYBaaT Off

3aJiHaTa ypeTpa, 0COOEHO 10 UHCTPYMEHTAIHN NHTEPBEHIUU, TN Off KPBTa, WK Of

TOPHUOT YpPUHAPEH TPaKT, WIK Off OpraHU3MU KOU ce IIpeHecyBaarT 0 CeKCyasleH nar.

Akyitien Gpociiaiiuiti- Hajaecto e npeam3Bukan co E. coli mmm S. faecalis. Ce mojaByBa kaj Masxku
u3zMery 30 u 50 roguHu. bonecta UMa akyTeH MOYECTOK CO TPECKa, 3a4eCTEHO MOKpEHE, OOTHO U
OTEXHATO MOKpEHE a IOHEKOorall co feJyMHa WM KOMJIETHa peTeHnuja. bonka Bo pekTyMoT,
TEHE3MU, 1 XeMaTypHja 4ecTo ja Npuppy>KyBaaT OoJIKa BO NEpUHEYMOT U cakpyMoT. IIpocrarara e
3rOJIeMEHa, MaJnaTOpHO OONHO 4yBCTBHTeNHAa. OpraHU3MHUTE PETKO MOXKAT [la Cc€ M30JIupaaT BO
ypuHaTa. Tepanuja: aHTUGHMOTHULIN.

Xporuuen ipocidaiiuini - ce KapaKTepI/I:mpa HE caMO CO YPOJIOIIKM CUMITOMH KaKO WITO C€
3aYECTEHO MOKperbe, XeMaTypI/I]a TepUHEaTHa U ypeTpaliHa 00JKa, TYKy ¥ CO CAMTOMH Kako IITO ce
cnabocT, NeTapruja, IMIOTEHIMja, XeMOCIepMuja, Tpecka u enuauauMuT. [lpu pexralieH mperueq,
mpocTaTaTa MOXe Jla Oujie 3rojieMeHa, OTeUYeHa, MalINaTOPHO YyBCTBUTEIHA, MEKAa CO JIEIOBH CO
¢paykTyanmja, HO HajuecTo € 3rojeMeHa U (puOpo3Ha WM cO Kanuudukamuu KOM MOXKAT Jla ce
BUAT Ha peHAreH. OpraHu3MHUTE PETKO MOXAT fia Ce M30JupaaT BO ypuUHATa WIH BO CEKPETOT
moOueH co Macaxka Ha IpocTaTaTa WM BO ceMeHaTa TeyHocT. bonecra mMa TeHfEHIHWja Aa ce
IOBTOPYBA, U Jla ce KOMIUIMLpA CO [I0jaBa Ha BUCTMHCKM IpoCTaTU4yHM Kankyaycu. Kaj 25% op
ciy4auTe OoJecTa ce MOBp3yBa co cTpec (IcuxocMaTcka 0oJecT ).

Tepanmja : aHTHOMOTHUIM /XUPYPIIIKA.



bennrna xuneprpoduja nHa mpocratara - 0ojecTa JOHEKajie ce IOBp3yBa CO alTepalUUTe BO
XOPMOHCKAaTa aKTUBHOCT MOBP3aHa CO CTAPEEHETO, HO CeNak IoceOHa NPUYKMHA 3a pa3Boj Ha OBaa
00JIECT CEeYIITE HE € OTKPUEHA.

ITpocraraTa pacre ciopo ofi parameTo 10 IyOepTeTOT, a NoToa panuaHo fo 30-rata roguna. IToroa
OCTaHyBa KOHCTaHTHa ce [0 45 roguHa, xora xuneprpodgupa unu arpodupa. IIpouecor Ha
OeHurHata xuneprpoduja 3amouHyBa BO BHATpeIIHATAa 30HA Ha kje3fjaTa U IOCTEHNEeHO  ja
KOMIIPUMHpPA, TIOMECTYBa, €JIOHTHpa W OICTPyHpa ypeTpaTa OTEXHYBajKu TO MPOTOKOT Ha
ypHUHATa-Mpa3HaeHkETO Ha OSIINKaTa.

(Xucronomiky: afeHo3a + emnurTenosa + (opMupame Ha LIUCTH = pa3jiMyHa KOH3WCTEHIWja Ha
npocrararta).

Xuneprpodujata Moxe fAa 3adaTH €[eH WU BaTa JaTePallHi J00yIyca, WX CPEJUIITHUOT J00ycC
WY aK ¥ CPEAUIIHAOT U JIaTE€paTTHUTE.

BHuMaHue: ako caMo CpelUIIHUOT JT0OyC € XUNepTpoUUeH, IpU PEeKTATHUOT Iperief npocraraTa
u3rieaa HOpMajHo, 6ufejKu caMo JaTepaTHUTE TOOYIyCU U 3aJHUOT J100ycC

KOU JIe>KaT BO MEJUjalIHUOT CYJIKYC MOXKAT [1a ce Malnupaar.

Bonecra ce kapakTepusupa co NpPOTPEeANEHTHH OICTPYKTHBHU CHMIITOMHM, OCOOEHO aKo € 3acaTeH
MeaujaTHnoT nooyc. Ce neKyBa XUPYPIIKH.

Kapuunom na mpocrartatra Bo 10% op cnydyaure ce OTKpuBa coceMa ciaydyajHo . Hajuecto
NMaNMeHTUTe ce TMOocTapy JINla, HO MOKe Jia ce TOojaBU M Kaj MmomMJjiagu Jnna kajge Oojecra ce
pa3BuBa MolHe arpecuBHo IlpecTtaByBa TpeTa HajuecTa Heolula3Mma Kaj MaxkuTe. BazekrommjaTa e
pusnueH ¢akrop. HajuecTo mmpeme € BO KOCKHTE(CKICPOTHYHU WIN JUTHIKH JI€3UH) WIH
IOUPEKTHO BO OEIINKaTa, PpeKTYMOT.

CuMTOMU: TpOcTaTU3aM; OOJKA BO KOCKHATE YKasKyBa HAa METacTasM! .

IujarHo3ara ce mocTaByBa cO peKTajieH Iperiie]l | Ha MOYSTOKOT KaKO MaJld HONYJH , a IOT0a KaKo
UBpcTa, (puKcupaHa HempaBWiHa TyMmedakiuja (AudepeHnyjaqHa AMjarHo3a: KaJKYyJycCH,
rpaHynomu, ¢pudposa). Bo 50% ce moTBpayBa co moKadeHH BpPEeJHOCTH Ha ajkaiHa ¢ocgaTasa (
METAacTa3’ BO KOCKHTE).

ITaTtonomku, 95%  op ciydaure IpecTaByBa  aA€HOKAapUUHOM CO JUM(ATUYHO IIUPEHE.
ITpeocranatute 5% ce KapuMHOMHU Off TPaH3UTOPHUTE KJIETKHU KOj HE JOBEAyBa 0 MOKaudyBame Ha
ankanHata ¢ocgarasa.

JlekyBame: 3aBUCH OJf CTafUyMOT Ha OoJjiecTa - XUPYPLIKO, CO pajuoTepanyja HWIM XOPMOHCKO,
OPXHUJEKTOMHU]a.

IIporuosa: Bapujabunna . 10% ymupaat 3a 6 Mecenu ,HO 10% >xuBeat noseke ofi 10 roguHu.
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