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NEVROLOGIJA 1: DOLNO GRBNA BOLKA 

 
 
 

1. Diferencijalna dijagnoza na lezija na centralen i 
periferen motoren nevron 

 
Centralen motoren nevron: 

 Paraliza ili slabost na muskulaturata (predominacija na fleksori 
na race i ekstenzori na noze) 

 Spasticitet na muskulaturata (hipertonija so ista predominacija na 
fleksori na race i ekstenzori na noze) 

 Hiperrefleksija 

 Patolo{ki plantaren refleks; pozitiven Babinski 

 Klonus 
 

Periferen motoren nevron 

 Paraliza ili slabost na muskulaturata (tipi~no za inervacionoto 
podra~je na o{teteniot nerv) 

 Ima silno izrazena atrofija na muskulatura 

 Hiporefleksija ili arefleksija 

 Izguben plantaren refleks 

 Fascikulacii 
 

 
 

2. Ekstrapiramidni simptomi i simptomi na lezija na 
bazalni ganglii - Parkinsonizam 

 Redukcija na brzina na pokreti 

 Rigiditet 

 Nevolni dvi`ewa 
 
 

3. Meningealni znaci: 
 Glavobolka 

 Uko~en vrat 

 Pozitiven Kernig-ov znak: bolka i otpor na pasivna ekstenzija na 
dolni ekstremiteti so svieni kolena 

 Pozitiven Brudzinski znak: Na svitkuvawe na vratot se sobiraat 
kolenata 

 Opistotonus 

 Koj deca kade fontanelata ne e zatvorena, mo`e da bidat prisatni ili 
otsatni meningealnite znaci, no dominira napnatost na fontanelata 
(osven ako deteto ne e dehidrirano od povra}awe). 
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 Kaj novorodeni i mali doen~iwa edinstven znak mo`e da bide 
generalizirana mlitavost 

 

Znaci na poka~en intrakranijalen 
pritisok 

Znaci za vospalitelen proces 

 Glavobolka 

 Voznemirenost 

 Pospanost 

 Povra}awe 

 Epilepti~ni napadi 

 Namaleno nivo na svest do koma 

 Usporen puls 

 Iregularno di{ewe 

 Edem na papila (pokasno) 

 Glavobolka 

 Poka~ena temperatura i treska 

 Bolki vo zglobovi 

 Neobi~no odnesuvawe 

 Isip (ra{) 

 Petehii sugeriraat na 
meningokokna infekcija 

 [okova sostojba 

 DIK 

 Zabrzan puls 

 Zabrzano di{ewe 

 Poka~eno nivo na Leukociti 

 
 

4. Pregled na pacient so dolno grbna bolka: 
Pri samoto vleguvawe na pacientot vo ordinacija, se zabele`uva 
negovoto odewe, eventualno zavlekuvawe na nekoja noga, odewe so 
bastun ili so dr`ewe od strana na drugi lica. 
 Pri~ini za dolnogrbna bolka mo`at da bidat razli~na, no naj~esto 
e lumboi{ijalgiata odnosno protruzijata na diskus hernijata. 

Lumbago- bolka vo predel na lumbalniot del na rbetot. 

Lumboi{ialgija- bolka vo predel na lumbalniot del na rbetot koja 
{to iradira vo dol`ina na i{ijadi~niot nerv na ednata strana ili 
obostrano  

 Inspekcija: Pacientot treba da e soble~en, da stoi. Na inspekcija 
se gleda skolioza, iskrivuvawe ili gubewe na lumbalna lordoza, 
paravertebralna muskulatura  

 Pregledaj go stepenot na podvi`nost na rbetot vo site pravci i 
dali pri toa ima bolka (anterofleksija, retrofleksija i 
laterofleksija na rbetot).  

 Palpacija: pacientot le`i so liceto kon krevetot. Se palpira nad 
rbetot, paravertebralnata muskulatura i intervertebralnite 
prostori. 

 Laseque (znakot na Lazarevi}) Podigawe na ispravena noga, bolka, 

stepen na agolot na mo`nata fleksija (pacientot le`i na grb). 
Dokolku se javi bolka se veli deka Lasek e pozitiven od onaa strana, 
na koja {to se javuva bolkata.  
Promeni kako rezultat na lezija na periferen motoren nevron 
(asimetri~ni ili ednostrani, lokalizirani na dolni ekstremiteti):  

1. Naru{uvawe na senzibilitet na dolni ekstremiteti (po 
dermatomi, ili po podra~je na inervacija na o{teteniot nerv) 
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2. Muskulna snaga: Se ispituva so odewe na prsti, ili pri dorzalna 
fleksija i plantarna ekstenzija na stapala i palec, vise~ko 
stapalo. 

3. Ahilov i Patelaren refleks (mo`no e ovie refleksi da se 
asimetri~ni ili oslabeni do izgubeni). 

4. Plantaren refleks i proveruvawe na patolo{ki refleksi 
(Babinski ili modifikacii na Babinski) 

 


