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MOTILITET, SENZIBILITET I REFLEKSI 

 

 MOTILITET 

 Ispituvaweto na motornata funkcija na nervniot sistem ima svoja 

specifi~nost i redosled. Toa go opfa}a slednoto: 

 Inspekcija na vratot, ekstremitetite i trupot; 
 Inspekcija i registracija na site nevolevi dvi`ewa na glavata, 

ekstremitetite i trupot, kako {to se tremor, horea, atetoza, 
horoatetoza, balisti~ki dvi`ewa, hemibalisti~ki dvi`ewa, tikovi, 
mioklonii, fascikulacii; 

 Muskulen tonus (zategnatost na muskulite); 
 Kordinacioni probi (prst-nos i peta-koleno); 
 Dijadohokineza; 
 Muskulna trofika (volumen na odredeni muskulni grupi);  
 Gruba motorna snaga (silata na odredeni muskulni grupi); 
 Apraksija; 
 Govor i goltawe; 
 Stoewe i odewe. 

 

 Razli~ni patolo{ki sostojbi i o{tetuvawa na nervniot sistem mo`at da 

predizvikaat pojava na nevolevi ili hiperkineti~ni dvi`ewa kako na 

ekstremitetite, taka i na trupot. Tie se : 

1. Tremor, koj pretstavuva pojava na nevolevi, ritmi~ni, necelishodni, 
oscilatorni dvi`ewa, koi nastanuvaat so naizmeni~na kontrakcija na 
agonisti i antagonisti. Ima pove}e tipa na tremor: tremor pri vozduda, pri 
parkinsonoviot sindrom, pri Vilsonovata bolest, intencioni tremor, 
senilen tremor; 

2. Fascikulacii, se fini brzi treperewa na snopovi na muskulni vlakna; 
3. Tik pretstavuva povtoruvano nevolevo dvi`ewe {to li~i na volevo so 

odbrambena uloga. Se javuvaat nenadejno, stereotipni se i se javuvaat vo 
nepravilni intervali. 

 

 Muskulniot tonus mo`e da bide namalen i zboruvame za hipotonija, ili 

zgolemen koga zboruvame za hipertonija (hipertonijata mo`e da bide od 

piramidno-spasti~no poteklo i ekstrapiramidno-rigidna hipertonija). 
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 Koordinacijata na dvi`ewata ~esto se poremetuva i se javuva ataksija, 

odnosno poremetuvawe na koordinacijata na muskulite vo izvedba na nekoe 

dvi`ewe (prst- nos, peta- koleno kordinacioni dvi`ewa). 

 Poremetuvaweto na govorot ja opfa}a afazijata, koga bolniot ne e vo 

sostojba da zboruva i disfazijata, koga pacientot e delumno vo sostojba da 

zboruva (motorna disfazija), pri toa mo`e da ne go razbira tu|iot govor 

(senzorna disfazija). 

 Poremetuvaweto na odeweto e vo zavisnost od tipot na zaboluvaweto, 

kako i lokalizacijata na patolo{kiot proces. Taka mo`eme da zbruvame za;   

o hemiplegi~no odewe kako znak na hemiplegija,  
o paraplegi~no odewe, pri paraliza na dvete noze,  
o peronealno odewe pri o{tetuvawe na peronealniot nerv,  
o ataksi~no ili nesigurno odewe pri povreda na maliot mozok i 
o histeri~no odewe koe gi imitira site navedeni tipovi na poremeteno 

odewe. 
 

SENZIBILITET 

 Senzibilitetot pretstavuva svesno prepoznavawe na drazbite koi 

deluvaat vrz perifernite zavr{ni organi ili receptori i na impulsite {to 

nastanuvaat so nivnata drazba, koi se prenesuvaat po pat na perifernite nervi 

do centripetalnite centri, a potoa preku senzitivnite pati{ta do vi{ite 

centri kade {to toa prepoznavawe se vr{i. 

 Razlikuvame povr{en, dlabok i visceralen senzibilitet. 

 Povr{niot senzibilitet e ~uvstvoto za dopir-thigmesthesia, koe 

nastanuva so nadraznuvaweto na Meiissner-ovite, Merkel-ovite, Pacini-evite 

korpuskuli i slobodni nervni po~etoci, koi se nao|aat okolu korenot na 

vlaknoto. Potoa sledi ~uvstvo za topolo i ladno i ~uvstvo za pritisok. 

 Dlabokiot senzibilitet e za polo`ba i dvi`eweto na ekstremitetite, 

a visceralniot snzibilitet gi prenesuva drazbite od organite na teloto. 

 Site senzitivni pati{ta vleguvaat vo medulla spinalis  preku zadnite 

koreni. Tie senzitivni pati{ta se  tractus spinothalamicus Edinger, kako i  Goll 

i Burdach-oviot pat. 
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 Vo senzitivnata kora smestena vo postcentralnata vijuga na 

parietalniot lobus  se vr{i analiza na site pristignati drazbi. 

 

Ispituvawe na senzibilitetot 

 Ispituvaweto na senzibilitetot slu`i za odreduvawe na samoto mesto na 

lezijata.  Za toa e potrebno da bide ispitan kako povr{niot, taka i dlabokiot 

senzibilitet na dvete polovini na teloto, simetri~no.  Poremetuvawata na 

senzibilitetot mo`e da se manifestiraat kako;      

 izguben (anastezija);  
 namalen (hipestezija) ili  
 zgolemeno ~uvstvo na senzibilitetot (hiperestezija). 

 

REFLEKSI 

 Refleksite pretstavuvaat odgovor na nadraznuvaweto bez u~estvo na 

na{ata voqa. Odgovorot e sekoga{ ist na ista drazba, primeneta na ist 

receptor. Za da se izvede refleks potrebno e da se ima refleksen lak koj se 

sostoi od aferentni vlakna, refleksen centar i eferentni vlakna. Refleksite 

mo`at da bidat; 

o dlaboki muskulno-tetivni,  
o povr{ni (sluzoko`ni i ko`ni),  
o patolo{ki (Babinski, Openhajm, [efer, Gordon idr.) 
o vegetativni i  
o uslovni. 
 

 Dlabokite refleksi imaat najednostaven refleksen lak. Vo praksa 

muskulniot refleks se dobiva so naglo istegnuvawe na muskulot, odnosno so 

udar na ~ekan~eto po tetivata.  

 Dlaboki refleksi se dobivaat od site muskuli na teloto i toa;     

o mandibularen refleks,  

o m.bideps brachii,  

o m.triceps brachii,  

o m.brachioradialis,  

o refleks na stoma~nite muskuli,  

o m.quadriceps,  
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o m.triceps surae,  
o plantaren refleks na stapaloto. 

 

Povr{ni (ko`ni i sluzoko`ni) refleksi se: 

o kornealen refleks,  
o konjuktivalen,  
o faringealen,  
o palatinalen,  
o stoma~ni ko`ni refleksi. 

  

 Od patolo{kite refleksi poznat e refleksot na Babinski i negovite 

modifikacii (Openhajm, Gordon, [efer, Pusep idr.) 

 Babinski refleksot- se proveruva koga so ostar predmet se drazni 

plantumot na stopaloto, po~nuvaj}i od zadniot nadvore{en del po cela dol`ina 

se do korenot na palecot na stopaloto. Dokolku pri ovaa drazba se registrira 

dorzalna fleksija na palecot so lepezasto {irewe na ostanatite prsti na 

stopaloto, velime deka Babinski e pozitiven, vo toj slu~aj se raboti za 

centralno o{tetuvawe na CNS (lezija na centralen motoren nevron).  

 


