


SBO e niza merki so koi povtorno se vospostavuvaat 

vitalnite funkcii 

na di{ewe i krvotok 

a so toa se {titat vitalnite organi (posebno mozokot  

i srceto)





SBO SE SOSTOI OD:

 Osnovno odr`uvawe na `ivotot

(Baisic Life Support)

 Naprednato odr`uvawe na `ivotot

(Advanced Life Support)

 Prodol`eno  odr`uvawe na `ivotot

(Prolonged Life Support)



Osnovno odr`uvawe na `ivotot

 Stadium A (Airway)

 Stadium B (Breathing)

 Stadium C (Circulation)



Osnovno odr`uvawe na `ivot

 Obezbedi ja sredinata !

 Proveri  sostojba na svest 

/verbalno  i so tresewe

 Ako ne reagira na drazbi:

Povikaj pomo{!



A-Airway

(Oslobodi di{ni pati{ta)

 Zafrli ja glavata kon 

nazad

 Potkreni ja bradata



B-Breathing

(di{ewe)

 Proveri di{ewe 

- pogledni

- slu{ni 

- po~uvstvuvaj

do 10 sekundi



B-Breathing

(di{ewe)

 Ako di{e :

Svrti go vo  polo`ba za oporavuvawe



C-Cicirculation

(cirkulacija)

 Ako ne di{e i nema znaci na cirkulacija:  

Povikaj IMP!!
 5-6 min.



Zapo~ni SBO : nadvore{no pritiskawe 

na srce i ve{ta~ko di{ewe

C-Cicirculation

(cirkulacija)



C-Circulation

(cirkulacija)

Univerzalen odnos na 

nadvore{no pritiskawe i ve{ta~ko di{ewe e 30:2



C-Circulation

(cirkulacija)

 Mo`e da se pravi samo masa`a na
srce ako: 

 O`ivuva~ot ne saka da dava
ve{ta~ko di{ewe

 Ne e obu~en



•C-Circulation

(cirkulacija)
 Proveruvawe na karotiden puls ne e potrebno

dovolno e ako `rtvata ne mrda i ne di{e  da se 

zapo~ne so CPR

 Agonalni dvi`ewa na graden ko{  ili

iregularno di{ewe-zapo~ni CPR



CPR  da se prekine samo ako:
 Prisigne profesionalna pomo{

 @rtvata se razbudi

 O`ivuva~ot se premori do isto{tenost



Vtora faza

Naprednato odr`uvawe na `ivotot

 Stadium D (Drugs)

 Stadium E (ECG)

 Stadium F (Fibrillation)



D-DRUGS

(Lekovi)

 Kislorod

 Lekovi 

Intravenski rastvori



Menaxment na di{ni pati{ta

i ventilacija

Orofaringealen tubus

Nazofaringealen tubus

-fraktura na baza na ~erepot

Trikraten zafat 



Oksigenacija i ventilacija
 O2 saturacija 94-98 %

 Pulsna oksimetrija

 Sukcija

 Osigenacija so xepna maska  

so ednosmerna valvula

 Ambu balon

 Pasivno prenesuvawe na 

kislorod

 Avtomatski ventilatori



Alternativi

 Laringealna maska

 Laringealen tubus

 I-gel

 Trahealna intubacija

 Detektor za merewe na 

ekspiriraniot C02 

 Krikotireidektomija



Lekovi i intravenski 

rastvori
 Adrenalin, vazopresin

 Amiodarone (300 mg vo 20 ml 5% Dekstroza)

 Lidokain (100 mg a potoa 50mg - <3mg/kg t.t vo 1 

~as)

 Magnezium,Atropin,Kalcium,Bikarbonati

 Fibrinolitici

 Intravenski te~nosti (0.9% Fiziolo{ki r-r)

 Intraosealna infuzija



E-ECG

EKG Monitoring

Vo ovaa faza se monitoriraat 

EKG promenite 



F-Fibrillation

(Fibrilacija)

Fibrilacija (VF/VT)

 Asistolija / EMD



Avtomatski nadvore{en 

defibrilator

Pu{ti AED  i 

postavi {patuli + CPR
Sledi vizuelni 

ili glasovni signali

Da ne se dopira `rtvata 

dodeka AED analizira

Ako e potreben {ok 

osiguraj se deka nikoj 

ne ja dopira `rtvata

Pritisni za {ok,

prodol`i so CPR 



Defibrilacija
 E klu~en link vo lanecot na pre`ivuvawe

 AED- sofisticirani kompjuterizirani napravi

so glasovno i vizuelno signalizirawe na

spasuva~ot

 Semiavtomatski

 Manuelni

 Monofazni, bifazni, multifazni



Strategii pred defibrilacija
 Minimizirawe na pre {ok pauzata-5 sek.

 Kaj lo{o postaveni {patuli pri visoka 

koncentarcija na kislorod mo`e da dojde do 

izgorenici i po`ar

 Da se koristat samoleplivi adhezivni 

{patuli, nosewe rakavici

 [patuli na soodvetna pozicija

 Rapidno bri~ewe na vlaknesti gradi

 Pritisok vrz {patulite od 5-8 kg



CPR 2 min. a potoa analiza na

ritam





VF/VT- Bez puls

2 min. SBO 30:2
360J

120-150
2 min SBO 30:2

360J

150-360
2 min. SBO 30:2

360J

150-360
2 min.SBO 30:2

A

Adrenalin 1mg 

i.v./ 3-5 min

Cardiac 

arrest

Amiodoron 300mg 

i.v./ bolus

2 min.SBO 30:2



 

Asistolija/EMD

2 min. SBO 30:2 2 min. SBO 30:2 2 min. SBO 30:2

A

Cardiac 

arrest

Proverka 

na ritam

Proverka 

na ritam

Proverka 

na ritam

Adrenalin 1mg 

i.v./ 3-5 min
Adrenalin 1mg 

i.v./ 3-5 min



Treta faza

Prodol`eno odr`uvawe na `ivot

Se sostoi od niza merki na hospitalna intenzivna 
nega i terapija



Lanec na 
pre`ivuvawe


