
SBO  KAJ  VOZRASNI 

 
Osnovno odr`uvawe na `ivotot - A, V, S 

                                          Basic Life Support     

         

         

         

         

         

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

                       

Reagira 
Se bara pomo{ i 

se sledi 

Proverka na svest 
Reakcija na glas, 

tresewe za ramena   

Ne reagira na drazbi 
Povikajte pomo{!!! 

Osloboduvawe na di{nite 
pati{ta 

Dorzalna fleksija na glavata  
i podigawe na vilicata 

Proverka na di{eweto 
Pogledni, slu{ni, 

po~uvstvuvaj (10 sek.) 

Prisutno di{ewe,  
mrda, ka{la 

(znaci na cirkulacija) 
Se postavuva vo polo`ba  

na oporavuvawe  

Nema di{ewe ili nepravilno di{e 
(nema znaci na cirkulacija) 

Nema potkrevawe na  
graden ko{ 

- revizija na di{ni pati{ta 
- postapi kako za opstrukcija     
  so strano telo (prodol`i so       
  kompresii  na graden ko{) 

Nadvore{no pritiskawe 
na srceto:ve{ta~ko 

di{ewe 
    Eden reanimator  30:2  
    Dva reanimatora  30:2  

Povikajte IMP!!! 

SBO  30:2 
Do pojava na znaci na 

cirkulacija ili  
doa|awe na IMP 



Naprednato odr`uvawe na `ivotot - D, E, F 

Advanced Life Support  

 
 

Basic Life Support - A, B, C prodol`uva so 
- Postavuvawe na airway (orofaringealen tubus)  

- Ventilacija so di{en o`ivuva~ - Ambu bag 

Lekovi 
- O2                                   intravenska linija 
- lekovi, te~nosti:       intratrahealno 
                                         intraosealno 

EKG 
   Postavuvawe na defibrilator/monitor 

 

Procenka na 
ritamot 

 

VF/VT 

 

Asistolija/ 
Elektromehani~ka 
disocijacija (EMD) 

DC {ok 360(120) J 

SBO 5 sekvenci 
(30 : 2) 

 
DC {ok 360(150) J 

SBO 5 sekvenci 
(30 : 2) + 

Adrenalin 1mg 

 
DC {ok 360(150) J 

SBO 5 sekvenci 
(30 : 2) + 

Amiodoron 300mg SBO 
5 sekvenci(30:2) 

        (30:2) 

Adrenalin 
1 mg i.v. 

Za vreme na SBO 

 Potvrdi 
intubacija 
iv.linija 

 Proveri 
Elektrodi/[patuli 
pozicija & kontakt 

 Daj 
Adrenalin na 3-5min 

 

 Koregiraj gi 
reverzibilnite f-ri 

Hipoksija, Hipovole- 
mija, Hiper/Hipoka- 
lemija,Trombembolija
Tamponada na srce, 
Pneumotoraks, 
Toksi~ki/terapevski 
poremetuvawa 
 

SBO  
5 sekvenci (30:2) 

Adrenal
in 1 mg 


