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SBO SE SOSTOI OD:

 Osnovno odr`uvawe na `ivotot

(Baisic Life Support)

 Naprednato odr`uvawe na `ivotot

(Advanced Life Support)

 Prodol`eno  odr`uvawe na `ivotot

(Prolonged Life Support)



Osnovno odr`uvawe na

`ivotot
 Stadium A (Airway)

 Stadium B (Breathing)

 Stadium C (Circulatio





Osnovno odr`uvawe na `ivot

 Obezbedi ja sredinata 

!

 Proveri  sostojba na 

svest /verbalno  i so 

tresewe

 Ako ne reagira na 

drazbi:

Povikaj pomo{!



A-Airway

(Oslobodi di{ni pati{ta)

 Zafrli ja glavata kon nazad

 Potkreni ja bradata



B-Breathing

(di{ewe)
 Proveri di{ewe 

- pogledni

- slu{ni 

- po~uvstvuvaj

do 10 sekundi



Di{e-Polo`ba na oporavuvawe

 Strani~na polo`ba

 Stabilna polo`ba  (mala pernica ili 

svitkano }ebe pod vratot kaj doen~e)

 Izbegnuvawe na pritisok vrz gradite

 Promena na polo`bata

 Kaj deca mo`e i polo`ba ista kako kaj 

vozrasnite



Ve{ta~ko di{ewe kaj dete



Ve{ta~ko di{ewe kaj doen~e

 Neutralna polo`ba na glavata

 Se opfa}a ustata i nosot na 

doen~eto





Efektivna ka{lica Neefektivna ka{lica

 Pla~e

 odgovara na 

pra{awa

 Zvu~no ka{la

 Mo`e da zeme vozduh 

pred da se naka{la

 Kompletno svesen

 Ne mo`e da zboruva

 Slaba i nezvu~na 

ka{lica

 Ne mo`e da di{e

 Cijanoza

 Namalen stepen na 

svest



Torakalni udirawa kaj strano

telo



Cirkulacija

Baraj znaci na `ivot ne pove}e od 

10 sek.

 Mrdawe,ka{lawe,normalno di{ewe

 Proveri puls 

 Kaj doen~e-brahijalen ili femoralen 

puls

 Kaj dete karotiden ili femoralen puls

 Ako nema puls ili e pod 60 u/min-

zapo~ni so toraklani pritiskawa



Proverka na puls

 B

Karotiden puls Brahijalen puls



Torakalni pritiskawa kaj deca

 Kompresija  vo dolna polovina na 

sternum 

 1/3 od dlabo~inata na gradniot ko{

 Frekvencija od 100 pritiskawa vo 

min.

 Soodnos 15:2 



Koga da se povika pomo{

 Ako ima 2 spasiteli

 Ako ima 1 spasitel se sproveduva 1 

min. CPR pa se bara pomo{, 

isklu~ok od ova e ako ima 

somnevawe za cardiac arest od 

aritmija i e potreben defibrilator



Torakalni pritiskawa kaj 

doen~e



Torakalni pritiskawa kaj dete

nad 1 god

Dolna polovina na sternum 

15 pritiskawa:2 vdi{uvawa



Koga da se prekine so CPR

 Ako deteto poka`uva znaci na 

`ivot (mrda, se budi, otvara o~i, 

di{e i ima puls nad 60 u/min

 Ako dojde kvalifikuvana pomo{

 Ako spasitelot se premori do 

isto{tenost



Naprednato srcevobelodrobno 

o`ivuvawe kaj deca

 Kaj decata cardiac arest naj~esto e od 

respiratorni i cirkulatorni 

pri~ini retko od aritmija

 Redosledot na procenka i 

intervencija kaj sekoe seriozno 

bolno ili povredeno dete gi sledi 

principite na ABC

 Intervencija se pravi na sekoj 

~ekor pri naod na abnormalnost



Naprednato srcevo belodrobno 

o`ivuvawe- faza A I B

 Otvorawe na di{ni pati{ta i oksigenacija

 Respiratoren minitoring-pulsna oksimetrija

 Koristewe na ambu balon oro i 

nazofaringealen tubus i laringealna maska 

po potreba i trahealna intubacija so 

ve{ta~ka ventilacija



Naprednato srcevobelodrbno 

o`ivuvawe-faza C

 EKG monitoring

 Monitoring na krven pritisok

 Vospostavuvawe na i.v pristap ili 

intraosealen pristap

 Daj izotoni~en r-r vo bolus 20 ml/kg.t.t i 

soodvetni lekovi

 Procenka i reprocenka na sostojbata na 

deteto

 Kapnografija, gasni analizi,centralen 

venski kateter



Lekovi- (Drugs)

 Adenozin (SVT)

 Adrenalin 10 mcgr/k.g t.t (max.ed.doza 1mg)

 Amiodaron se dava poleka 10-20 min. 

rastvoren so aqva

 Atropin se dava samo kaj bradikardija 

predizvikana od zgolemen tonus na vagus ili 

truewe so holinergiski lekovi

 Kalcium,glukoza, Mg,bikarbonati, 

lidokain,vazopresin



Defibrilacija
 [patuli (4.5 cm za doen~iwa so t.t <10 kg; od 

8-14 cm za deca nad 1 god i t.t>10 kg)

 Koristi gel za {patuli

 Anterolateralna i anteroposteriorna 

pozicija na {patuli

 Sila koja se aplicira na {patuli e 3kg za 

doen~e 5 kg za dete

 Energija od 2-4 J/kg.t.t 



Defibrilacija

 Se polni defibrilatorot

 Se zapira CPR kratko,

 Prv udar so 4 J/kg t.t a potoa se 

prodol`uva so CPR 2 min

 Vtor udar-2min CPR, 3 udar-CPR             

Se dava Adrenalin 10 mcgr/kg i 

amiodaron 3-5 mg/kg           posle sekoj 

alternativen ciklus na CPR se dava 

adrenalin a posle 5 udar se dava povtorno 

amiodaron









Prodol`eno odr`uvawe na

`ivot

 Se sostoi od niza merki na 
hospitalna intenzivna nega i 
terapija


