
SRCEVO - BELODROBNO-MOZO^NO O@IVUVAWE (SBMO) KAJ 
DOEN^IWA I DECA 

osnovno odr`uvawe na `ivotot 
 
 Doen~e (< 1 god.) 

Zafrli ja glavata, 
podigni go 

podbradokot, 
vilicata potpri ja 

Proveri go 
di{eweto 
(pogledni, 

slu{ni, 
oseti) 

5 di{ewa 
(usta na usta) 

5 di{ewa 
(usta na usta - nos) 

Proveri dali odgovara 

Malo dete (> 1 god.) 

Zafrli ja glavata, 
podigni go 

podbradokot, vilicata 
potpri ja 

 

Ne reagira 

A 
Osloboduvawe na 
di{nite pati{ta 

Tresewe, 
 ne`no {tipnuvawe, 

vikaj pomo{ 

Tresewe, 
ne`no {tipnuvawe, 

vikaj pomo{ 

C 
 Proverka na znaci na 

`ivot ili 
Puls 

 (10 sek. maksimum) 

             

B  
Di{ewe 

 
 

Ako di{i postavi go vo 
polo`ba na oporavuvawe 

Ako nema potkrevawe na 
graden ko{ 

Revizija na di{ni pati{ta 
Povtorno 5 ventilacii 

Nema uspeh 
Tretiraj kako opstrukcija 

na di{ni pati{ta 

 

Brahijalen ili 
femoralen puls 

Po~ni so pritiskawe 
ako e otsuten ili e pod 

60/min ili ne si 
siguren 

Karotiden ili 
femoralen puls 

ako nema ili ne si 
siguren po~ni so 

pritiskawe na gradite 

Proveri go 
pulsot 

Dolna tretina na sternum-so 2 
prsti, ili palci 

100/ min, 
1/3 od dlabo~inata na graden 

ko{ 

15 kompresii : 2 ventilacii 

Dlankata od 1 raka na dolna 
tretina od sternum 

100/min 
1/3 od dlabo~inata na graden 

ko{ 

15 kompresii : 2 ventilacii 

Prodol`i so SBMO 
Posle 1 minuta povikaj ITNA POMO[ 


