NPErNeQ HA OKO

lNoTpebHa onpema:
e Snellen kapTa unu LlenHa KkapTa 3a NpoBepyBare OCTPMHA Ha BUS,
¢ OdTanmockon

1. AHamMHe3a

2. OcTtpuHa Ha BUAOT
Bo cny4yaun Ha 60nkKa BO OKOTO, NoBpea, unm rybutok Ha Buj, ceKoralil ce nposepysa
OCTpWHa Ha BMAOT NpeA ocTaHaTWOT Aen o4 npernegoT unu npeg

cTaBarbe Ha nNekKoBn BO OKOTO Ha NaLneHTOoT. E

rP
3. WUHcnekuymja - opbuTa 1 04HO jabonKo, O4YHM Kanauu, Con3eH ' ¥ O
anapat, KOrbYKTUBW, poroBuua, cknepa, nynunm, upuc, neka, . PEGPD-
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CTaknecTo Teno.

[l0 KOnKy ce comHeBaTe Aeka NauMeHTOT MMa KOHbYKTUBHKT,
M3MMjTe v payeTte BegHal nocne npernenoT. BupycHuoT KOI-byKTI/IBI/IT € BMCOKO
KOHTarnoseH. 3awtureTe ce!

4. BupgHo none

Wcnntaj r BugHUTE Nonuneea no naT Ha KOHgpOoHTauuja.

PeTuHa 1 n. opticus - HaManeHo BUAHO NOSie U CKOTOMU (Urfa co upBeHa unv 6ena
“rnasa”). [lo KONKy ce coMHeBaTe Ha U0 KakBo NopeMeTyBare, TecTupajte rm 4™
KBagpaHTn Ha CeKoe OKO OAAesHO.

5. EKcTpaoKysnapHu MyCKysnu

o KopHeaneH cBeTnoceH pednekc - acuMmeTpujaTa cyrepypa 3a nartosnoruja
(cTpabusam - npeBeHUMja Ha ambnmnonuja Kaj geua)

e OkynapHu gBuxemna

Bo npaBey Ha gejcTBo Ha 6Byn6omoTopuTe n " "
3Haum 3a owTeTyBame Ha n.oculomotorius. n.troclearis n n. abducens.
6. SAK - Peakuuja Ha nynuna Ha CBETSIOCT, akoMojauuja u koHBepreHumja
7. Ctpabusam
8. Mannauumja
9. Odpranmockon

- Tpn KOHTPOJTHU KON4uMHba:

a) [uonTpwuja - HagBopeLeH pab

6) TwvnoT Ha cBEeTSIO - Hanpeg
1) KoHTpona Ha cBeTno - Ha TenoTo o4 0PTasIMOCKONOT




10.Mpernen co odpranmockon

e 3aTemHaTa npocrtopuja

e [logeceTe ro cBeTNOTO - rosieMnoT 6en Kpyr (nogeceTe ro HUBOTO Ha
CBeT/IMHa)

e [lnonTpuja Ha HyNa- OCBEH ako He oApeaAnTe Agpyra AvonTpuja 3a BaweTo
OKO.

e KopucTteTe ja Bawarta neBa paka U NeBO OKO 3a nperneg Ha sieBoToO OKO
Ha nauymeHToT. KopucteTe ja BawaTa AecHa paka U AeCcHO OKO 3a npernej
Ha AEeCHOTO OKO Ha NauueHToT. 3a nogobpa KOHTpoia nocTaseTe ja
BawarTa cnobogHa paka Ha paMoTO Ha NauyMeHTOoT - EBEHTYasTHO Ha YenoTo

e [lobapajTe oA NauMeHTOT Aa rrneja Bo ganedunHa - TOYHO ogpeeHa To4Ka
(aronioT o4 cobaTta Ha np. - 3a Aa He akomoAaupa)

e 3a faja BU3yanusuparte peTuHa, rnegajte nop aron og 30-45 cteneHu
oA cpepgHaTa NiMHUja Ha NauueHToT (He ro “6yiokupajte” gpyroto oKo
Ha nauyueHTtoT!!!!). MNornegHeTe HU3 O(PTanNMOCKONOT (Bawarta rfnaesa u
obTanNMOCKONOT Ce efHa LenvHa - ce ABWxXaT 3ae[Ho) 1 BrnepeTe ja
CBeTJI0CTa BO OKOTO Ha NaumeHToT Ha pacTojaHne og 50 - 60 ym. bu
Tpebano Aa ja BuguTe peTnHata Kako “UpBeH pednekc’. Cnegete ja
ypseHaTa 60ja Ha nynunata n NnpuonmxeTe ce Ha HEKOJTKY CaHTUMETPU A0
naumeHToT (0obpas fo obpas).

e HajgeTe KpBHU cafoBu 1 cnegeTe r'm 40 ONTUYKUOT AUCK

e Macula lutea Ke ja HajaeTe Ha pacTojaHne of OTnpUnKa Y,
ABa Ancka of TemnopasnHuoT pab Ha AUCKOT.
e [loBTOpeTe ro NpernegoT Ha APYroTo OKO .

o Konky rm cnegute npeTxogHUTe ynaTcTBa, CKOpPO CeKoraw Ke ro
HajaeTe AMCKOT U 6e3 AunaTauuja Ha OKOTO.

[lo KONKy He ro HajaeTe oNTUYKUOT AUCK, 3acTaHeTe U 3anpallajte ce “ WTo
He e BO pep co mojaTta nosio)xba unu nonoxxbarta Ha NaUnMeHToT .
MoBTOpeTe rm cTankuTe oA NO4YeToK , He ce pa3oyapyBajTe!

CNELUUNDPUYHOCTU KAJ AELIA

1. 6™Hepgena - ucnutyBar-e 3a LpBEHUOT pecnekc
- 6en pedriekc HaMecCTO LUpBEH=KOHIreHnTanHa Kkatapakra
2. CnocobHocT 3a hukKcaymja n 04HM OBUKEHA - HaA 3M. BO3pacT
3. OcTtpuHa Ha BUAOT:
a) npegy4YvnuliHa Bo3pacT Ha 5-6 roanHm
6) 8r.
B) 11r.
4. TpoueHka 3a cTpabusam - KopHeaneH cBeTsioceH pednekc (Hirschberg -
OB TEcCT).
CtabunamoTt Moxe ga buge npuydmnHa 3a ambnmonunja. Aménuonujata e
mpesep3nbunHa nocne 9r. Bo3pacTt
- TecT co nokpuBare



MucneTe Ha KaTtapakTa, rnaykom n petuHobnacrom.

3ABENELWKMN:

1. OcTtpuHaTa Ha BuAoT — V= d/D Kage d ro 03HadyBa pacTojaHMeTO Ha Koe
nauneHTOoT ce Haofa o KapTaTta a D e pacTojaHneTo o4 Koe “HOopMariHo” OKO
MOXe Aa rv 4nta 3Hauute (6ykBuTE) BO 03HAYEHUNOT pea. Ha np. 6/12 3Haun
Jeka of 6 meTpu NnauMeHToT MOXXe [a 'y YymTa 3HauuTe WTo “HopmMmarsnHo” OKOo
MOXXe Aa rm umta og 12 metpu. HopmanHa ocTpuHa Ha BUf ce 03HadnyBa Kako

6/6 (20/20 cTankn).

2. [vonTtpuuTe ce KOpUCTaT 3a Mepere Ha jadnHaTta Ha nekurte. OTanMockonoT
nma cepuvja Ha Manum NieKu co pas3nnyHa jadnHa (+ AMONTPUN ce 06enexxeHu
3eNeHOo, HeraTMBHUTE LpBeHOo). Kora pokycuparte Ha peTuHa “ro usbuparte”
npaBuoT 6poj Ha AMONTEP CO Len Aa KOMMeH3vpaTe U 3a ABaTta - BauoT U
BUAOT Ha NMauueHToT.
Ha npumep ako 1 Bue M nayueHT HOCUTE o4usia co -2 AMONTEP, AOKONKY
npernefoT ro BplMTe CO BalMTe o4usia AMONTepoT Ha ohpTanMoOCKONoT Ke

6uge

-2, a A0 KONKY npernegysarte 6e3 ouuna -4.

LIPBEHO OKO

OudepeHuynjanHa gnjarHo3a Ha "LpBeHO OKO"

1. CONJUNKTIVIT
2. IRIDOCIKLIT

3. AKyTeH NTTAYKOM

4. Flash - eye - nocne 3aBapyBame

Conjuctivitis niritis

CumnToMM Conjuctivitis Iritis
bonka MeypHoe, Heware HespanrunyHa 6osika
doTodhobuja OTcatHa MpucaTtHa
Cekpeupmja MykongHa nnu nypyneHtHa | Consemne (consu)
HapywyBamne Ha BuaoT | OTcaTHO MM fIeCHO JlecHo 00 3Ha4YUTENHO
3Haum Conjuctivitis Iritis
LipseHuno MakcnmanHu Bo LnnnjapHo nnn ynpkymKopHeanHo
hOpHUKCUTE, MUHUMATTHOM | MakCMMasiHO OKOJly NM6yc,
OKONy KopHea MUHUMAaNHO BO (DOPHUKCUTE
Mynuna HopmanHa KoHTpaxupaHa, nperynapHa

Cekpeuuja

MykouaHa unv nypyneHTHa

Consemnse (consu)
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