
PREGLED NA OKO 
 
Potrebna oprema:  
• Snellen karta ili xepna karta za proveruvawe ostrina na vid 
• Oftalmoskop 
 
1. Anamneza 
 
2. Ostrina na vidot 
Vo slu~ai na bolka vo okoto, povreda, ili gubitok na vid, sekoga{ se proveruva 
ostrina na vidot pred ostanatiot del od pregledot ili pred 
stavawe na lekovi vo okoto na pacientot. 
 
3. Inspekcija - orbita i o~no jabolko, o~ni kapaci, solzen 

aparat, kowuktivi, rogovica, sklera, pupili, iris, le}a, 
staklesto telo. 

 
Do kolku se somnevate deka pacientot ima kowuktivit, 
izmijte gi racete vedna{ posle pregledot. Virusniot kowuktivit e visoko 
kontagiozen. Za{titete se! 
 
4. Vidno pole 
 
Ispitaj gi vidnite poliwa po pat na konfrontacija. 
Retina i n. opticus - namaleno vidno pole i skotomi (igla so crvena ili bela 
“glava”). Do kolku se somnevate na bilo kakvo poremetuvawe, testirajte gi 4te 
kvadranti na sekoe oko oddelno.  
 
5. Ekstraokularni muskuli 
• Kornealen svetlosen refleks  - asimetrijata sugerira za patologija 

(strabizam - prevencija na ambliopija kaj deca) 
• Okularni dvi`ewa 
 
Vo pravec na dejstvo na bulbomotorite i      
 
znaci za o{tetuvawe na n.oculomotorius. n.troclearis i n. abducens. 
 
6. SAK – Reakcija na pupila na svetlost, akomodacija i konvergencija 
 
7. Strabizam 
 
8. Palpacija 
 

a
9. Oftalmoskop 

- Tri kontrolni kop~iwa: 
a) Dioptrija - nadvore{en rab 
b) Tipot na svetlo - napred 
c) Kontrola na svetlo - na teloto od oftalmoskopot 

c
 
 



 
10. Pregled so oftalmoskop 
 

• Zatemnata prostorija 
• Podesete go svetloto - golemiot bel krug (podesete go nivoto na 

svetlina) 
• Dioptrija na nula- osven ako ne odredite druga dioptrija za va{eto 

oko. 
• Koristete ja va{ata leva raka i  levo oko za pregled na levoto oko 

na pacientot. Koristete ja va{ata desna raka i  desno oko za pregled 
na desnoto oko na pacientot. Za podobra kontrola postavete ja 
va{ata slobodna raka na ramoto na pacientot - eventualno na ~eloto 

• Pobarajte od pacientot da gleda vo dale~ina - to~no odredena to~ka 
(agolot od sobata na pr. - za da ne akomodira) 

• Za da ja vizualizirate retina, gledajte pod agol od 30-45 stepeni 
od srednata linija na pacientot (ne go “blokirajte” drugoto oko 
na pacientot!!!!). Poglednete niz oftalmoskopot (va{ata glava i 
oftalmoskopot se edna celina - se dvi`at zaedno) i vperete ja 
svetlosta vo okoto na pacientot na rastojanie od 50 - 60 cm. Bi 
trebalo da ja vidite retinata kako “crven refleks”. Sledete ja 
crvenata boja na pupilata i pribli`ete se na nekolku santimetri do 
pacientot (obraz do obraz). 

• Najdete krvni sadovi i sledete gi do opti~kiot disk 
• Macula lutea }e ja najdete na rastojanie od otprilika 

dva diska od temporalniot rab na diskot. 
• Povtorete go pregledot na drugoto oko 
Do kolku gi sledite prethodnite upatstva, skoro sekoga{ }e go 
najdete diskot i bez dilatacija na okoto. 
Do kolku ne go najdete opti~kiot disk, zastanete i zapra{ajte se “{to 
ne e vo red so mojata polo`ba ili polo`bata na pacientot”. 
Povtorete gi stapkite od po~etok , ne se razo~aruvajte! 
 
SPECIFI^NOSTI KAJ DECA 
 
1. 6ta nedela - ispituvawe za crveniot refleks 

- bel refleks namesto crven=kongenitalna katarakta 
2. Sposobnost za fiksacija i o~ni dvi`ewa - nad 3m. vozrast 
3. Ostrina na vidot: 

a)  predu~ili{na vozrast na 5-6 godini 
b)  8 g. 
v)  11g. 

4. Procenka za strabizam - Kornealen svetlosen refleks (Hirschberg - 
ov test). 

Stabizmot mo`e da bide pri~ina za ambliopija. Ambliopijata e 
ireverzibilna posle 9g. vozrast 
- Test so pokrivawe 



Mislete na katarakta, glaukom i retinoblastom. 
 
ZABELE[KI: 
 

1. Ostrinata na vidot – V= d/D kade d go ozna~uva rastojanieto na koe 
pacientot se nao|a od kartata a D e rastojanieto od koe “normalno” oko 
mo`e da gi ~ita znacite (bukvite) vo ozna~eniot red. Na pr. 6/12 zna~i 
deka od 6 metri pacientot mo`e da gi ~ita znacite {to “normalno” oko 
mo`e da gi ~ita od 12 metri. Normalna ostrina na vid se ozna~iuva kako 
6/6 (20/20 stapki). 

2. Dioptriite se koristat za merewe na ja~inata na le}ite. Oftalmoskopot 
ima serija na mali le}i so razli~na ja~ina (+ dioptrii se obele`eni 
zeleno, negativnite crveno). Koga fokusirate na retina “go izbirate” 
praviot broj na diopter so cel da kompenzirate i za dvata - va{iot i 
vidot na pacientot.  

      Na primer ako i vie i pacient nosite o~ila so -2 diopter, dokolku    
pregledot go vr{ite so va{ite o~ila diopterot na oftalmoskopot }e 
bide 

      -2, a do kolku pregleduvate bez o~ila -4.  
 
 
 
CRVENO OKO 
 
Diferencijalna dijagnoza na "crveno oko" 
 
1. CONJUNKTIVIT 
2. IRIDOCIKLIT 
3. Akuten GLAUKOM 
4. Flash - eye - posle zavaruvawe 
 

Conjuctivitis i iritis 
Simptomi Conjuctivitis Iritis 

Bolka Pe~rwe, ~e{awe Nevralgi~na bolka 
Fotofobija Otsatna Prisatna 
Sekrecija Mukoidna ili purulentna Solzewe (solzi) 
Naru{uvawe na vidot Otsatno ili lesno Lesno do zna~itelno 

Znaci Conjuctivitis Iritis 
Crvenilo Maksimalni vo 

forniksite, minimalnom 
okolu kornea 

Cilijarno ili cirkumkornealno 
maksimalno okolu limbus, 
minimalno vo forniksite 

Pupila Normalna Kontrahirana, iregularna 
Sekrecija Mukoidna ili purulentna Solzewe (solzi) 
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