
 

[TO PRETSTAVUVAAT mmol/l? KAKO DA SE IZRAZAT VREDNOSTITE OD 

mmol/l VO mg/dl I OBRATNO? 

 

 

Za da se izrazat od mmol/l vo mg/dl ( na glikoza), pomno`i so 18. 

 

Za da se izrazat od mg/dl vo mmol/l ( na glikoza), podeli so 18 ili pomno`i so 

0. 055. 

 

Ovie faktori se specifi~ni za glikoza, zatoa {to zavisat od masata na eden  

molekul. Koeficientite za konverzija se razli~ni za razli~ni supstancii. 

 

Zapomnete deka svetlosnite aparatite imaat vo najdobar slu~aj procent na 

gre{ka od 10-15%, a ot~ituvawata na plazmata se 15% povisoki vo sporedba 

so istite napraveni na polna krv. Isto taka zapomnete deka kapilarnata krv 

se razlikuva od venskata krv. So cel za pojasno i polesno prika`uvawe na 

odredenite vrednosti, istite izrazuvajte gi so {to e mo`no pomalku 

decimali. Na primer, vrednosta od 4.3 mmol/l izrazena vo mg/dl iznesuva 77.4, 

no bi trebalo da se odredi kako 75 ili 80. Sli~no na ova, vrednosta od 150 

mg/dl izrazena vo mmol/l iznesuva 8.3333.....,no 8.3 e prifatliva vrednost, pa 

duri i samo vrednosta 8 naj~esto bi go izrazila zna~eweto vo celost. 

 

Mmol/l  mg/dl  interpretacija (tolkuvawe) 

 

2.0 35  ekstremno nisko, opasnost od gubewe na svest 

3.0 55  nisko, nezna~itelna insulinska reakcija 

    4.0                  75  lesno namalena, prvi simptomi na letargija itn. 

    5.5                 100    idealno 

   5 – 6            90 – 110 normalno pred obrok kaj nedijabeti~ari 

    8.0                  150  normalno po obrok kaj nedijabeti~ari 

   10.0                 180  maksimalno po obrok kaj nedijabeti~ari 

   11.0                 200 

   15.0                 270  malku do mnogu poka~ena vo zavisnost od pacientot 

   16.5                 300 

   20.0     360  izrazito poka~ena  

   22                    400  max mg/dl za mnogu aparati i test traki 

 


