IITO ITPETCTABYBAAT mmol/I? KAKO HOA CE HU3PA3AT BPEOTHOCTHUTE O[]
mmol/l BO mg/dl 1 OBPATHO?

3a na ce uzpazat og mmol/l Bo mg/dl ( Ha rmmko3a), moMHOXU co 18.

3a na ce uzpazat og mg/dl Bo mmol/l ( Ha rmuko3a), mopenau co 18 Ui MOMHOXH CO
0. 055.

OsBue ¢akTopu ce cnenuuyHy 3a TIIUK03a, 3aT0a IITO 3aBUCAT Of] MacaTa Ha efieH
Mosekyn. KoedunueHTure 3a KOHBEp3Uja ce pa3InyHy 3a Pa3jInyHyU CyIICTaHIUN.

3anoMHeTe [eKa CBETJIOCHUTE amapaTUTe MMaaT BO Hajaobap ciydaj IpOIEHT Ha
rpemka off 10-15%, a oTunTyBamara Ha miaa3Mara ce 15% noBUCOKHM BO cnopenda
CO MCTUTE HallpaBEH! Ha ITOJIHA KpB. MICTO Taka 3alloOMHETE IcKa KanujaapHaTa KpB
ce pa3nukKyBa off BeHcKkaTa KpB. Co 1€l 32 0jacHO M MOJIECHO NMPHUKa’KyBamke Ha
OJIPEJICHUTE BPEJHOCTU, UCTUTE HU3Pa3yBajT€ TI'M CO IITO € MOXKHO IIOMAJIKy
nerumanu. Ha mpumep, BpemaocTta of 4.3 mmol/l u3paszena Bo mg/dl usnecysa 77.4,
HO Ou Tpebano fa ce ogpenu Kako 75 unu 80. CivvyHO Ha OBa, BpegHocTa of 150
mg/dl u3pazena Bo mmos/n1 u3HecyBa 8.3333.....,H0 8.3 e mpudaTimBa BpegHOCT, Na
YypPH U CaMO BPEJHOCTA 8 HajuecTo OM ro U3pa3uiia 3HaUYE€HETO BO LIEJIOCT.

Mmol/| ma/d| HAHTEpHpeTanyja (TOJIKYBaHkE)
2.0 35 €KCTPEMHO HHCKO, OIACHOCT Of] TYOEHE Ha CBECT
3.0 55 HUCKO, HE3HAUNTETHA NHCYJIMHCKA peakiyja
4.0 75 JIECHO HaMaJIeHa, IPBU CUMIITOMHU Ha JIETapruja UTH.
5.5 100 HJieaTHO
5-6 90-110 HOPMAJTHO IIpef] OOpOK Kaj HeiujabeTnyapu
8.0 150 HOPMAJIHO 1O OOPOK Kaj HeAnjabeTrnyapu
10.0 180 MaKCHMAJTHO 110 OOPOK Kaj HeujadeTnyapu
11.0 200
15.0 270 MaJIKy O MHOTY IOKa4yeHa BO 3aBUCHOCT Off HallUEHTOT
16.5 300
20.0 360 MA3pa3uTo IMOKaYeHa

22 400 max mg/dl 3a MHOTY anlapaTu 1 TECT TPaK#



