
MEREWA 
 

1) Корелација на гликозилираниот хемоглобин-HbA1c со просечни вредности 

на капиларна гликемија и плазматска гликемија 
(според ADA –American Diabetes Association) 

1 mg/dL=0,055 mmol/L 

1 mmol/L=18 mg/dL 

2)Indeks na telesna masa(Body Mass Index) : formula 
 

ITM (BMI)= Te`ina (kg) /visina2(metri) 
  
3) Merki na centralna debelina (soodnos na stoma~niot obem i obemot na 
kolkovite) 
 
Obem na stomak (cm)/obem na kolkovi(cm) : prepora~ano <0.9 (ma`i) 
                <0.8 (`eni) 
     

Centralna debelina >1.0 (ma`i) 
    >0.9(`eni) 

HbA1c % Prose~na 
kapilarna 
gliкемија 
(mg/dL) 

Prose~na 

плазматаска 
гликемија 

(mg/dL) 

Interpretacija 

4 61 65 Nema dijabetes 

5 92 100 

6 124 135 

7 156 170 Горна граница на цelna vrednost за 

добра kontrola na dijabeсоt 
(добра контрола =HbA1c <7%) 

8 188 205 Dijabetes – treba da se prеzemat 
merki 

9 219 240 

10 251 275 

11 283 310 

12 314 345 


