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Klini~ki pregled i samopregled na dojka 
Cel: 

 Sistematski priod kon bilo kakva tumorozna formacija na dojkata: 

- Vnimatelna anamneza 
- Klini~ki pregled na dojka 
- Evidentirawe 

 Razlikuvawe na cisti~na od tvrda formacija 

 Trojniot pregled kako metod na otkrivawe 

 Samopregled na dojkata 

 
 
Vlijanie na normalnite promeni na dojkata 
 
Klini~kiot pregled na dojkata se izveduva so cel ne samo da se proce-

nat specifi~nite simptomi koi gi ~uvstvuva pacientkata tuku i da se 
identifikuvaat abnormalnosti na dojkata ili regionalniot limfen sis-
tem dokolku postojat. 

Ispituvaweto na gradite za simetri~nost e va`en metod za evaluacija 
na edvaj zabele`livo zadebeluvawe ili ispaknuvawe. Za da se odredi sime-
tri~nosta, se pregleduvaat dvete dojki vo isto vreme na isti mesta. Bilo 
kakva razlika bara ponatamo{ni ispituvawa. 

Koga pregleduvame `ena koja so palpacija samata konstatirala nekoja 
abnormalnost, treba  da ja zamolime da go poso~i so eden prst to~no mes-
toto kade {to ja po~uvstvuvala promenata. Treba da se pregleda to~no vo 
onaa pozicija vo koja taa ja na{la promenata, osobeno koga taa ne mo`e da 
se palpira vo standarnite pozicii za pregled. 

Evidentiraweto na bilo kakva abnormalnost e va`en del vo procenka-
ta na pacientot.  

Najsiguren metod na evidentirawe e koristewe na {ema ili crtawe. 

Koristeweto na {ema e mnogu precizen metod (Slika1) no podednakvo e 
efikasno i crtaweto na 2 ednostavni kruga so slika na otkrienata prome-
na ili oblasta za koja postoi somnevawe deka ima promena. Treba da se za-
bele`i: goleminata na promenata, nejzinata to~na lokacija vo dojkata i 
rastojanieto od areolata. Koristeweto na ovoj metod za evidentirawe na 
promenite e mnogu prakti~no, osobeno za sledewe na pacientkata. 

Inspekcija 
Pregledot na dojkata zapo~nuva so inspekcija koga pacentot sedi. Gra-

dite se opserviraat za golemina, forma, simetrija, boja na ko`ata, struk-
tura na ko`ata, izgledot na kompleksot areola i bradavica i prisutnost 
na ko`na retrakcija ili retrakcija na bradavicata. 

Dojkite kaj `enata se opserviraat vo slednive pozicii na sedewe: 
opu{teni race pokraj teloto, race podignati gore i race staveni na polo-
vinata so stegawe (kontrahirawe) na pektoralniot muskul. Dojkite treba 
da se pregleduvaat odnapred i od dvete strani. 



 Slika 1: Karton za vodewe evidencija pri pregled na dojka. Najto~niot 
metod na dokumentirawe, vklu~uva {ema i crtawe kako {to e prika`ano 
na slikata. 

 
Palpacija 
Sledniot ~ekor e da se palpiraat regionalnite limfni jazli. Toa gi 

vklu~uva supraklavikuklarnite, infraklavikularnite i aksilarnite jazi. 
Tie najubavo se pregleduvaat koga `enata e vo sede~ka polo`ba. 

Pri palpacija na dojkite, `enata le`i na grb so podignata raka nad 
glavata. Koga pregleduvame `ena koja sama ja na{la promenata ja zamolu-
vame so eden prst da poso~i kade to~no taa se nao|a. Za palpirawe na tki-
voto na dojkata gi upotrebuvame trite sredni prsta (nivnite vrvovi i sre-
den del). Tkivoto treba da se palpira so tri razli~ni stepeni na priti-
sok: lesen, sreden i dlabok za pregled na razli~nite dlabo~ini na tkivoto. 

Va`no e da se pregleda celosno dojkata, ne samo ozna~enoto mesto. Ana-
tomski, perimetarot na dojkata se protega gore nad vtoroto rebro ili 
klavikulata, medijalno do lateralnata granica na sternumot, nadolu do 

{estoto rebro i lateralno do m.latissimus dorsi. Ima tri tehniki koi se 
upotrebuvaat za palpacija na dojkata: kru`na tehnika, radijalna tehnika i 
tehnika vo vid na lenta - vertikalno. 

Stegaweto na bradavicata od dojkata za proverka dali izleguva te~nost 
od nea ne e po`elno osven ako `enata ne se `ali na spontano izleguvawe 
na nekakva te~nost. Sekoj doktor treba da ima metod na sistematizacija vo 



odnos na promenite na dojkata. Kolku i da se razlikuvaat tie metodi, vo 
osnova mora da gi sodr`at slednite komponenti (Tabela 1). 

 

Tabela 1: Sistematski pristap pri pregled na dojka  

 Lokacija                                   
    

 Pra{aj ja `enata da go poso~i mestoto kade {to zabele`ala promeni 

 Ozna~i ja taa oblast posle pregledot 

Metod na otkrivawe 

 Utvrdi kolku `enata e zapoznata so sopstveniot pregled na gradite 

 Kolku ~esto `enata samata se pregleduva? 

 Dali ja otkrila promenata koga se pregleduvala samata ili slu~ajno? 

 Dali toa bilo koga le`ela, stoela pod tu{ ili vo druga pozicija? 

 Evaluacijata na promenite mo`e da e razli~na ako pacientot retko se 
pregleduva vo sporedba so onie `eni koi redovno se pregleduvaat i ~uvstvuvaat 
vistinska razlika 

Golemina 

 Kolku e golema otkrienata promena? Sporedi so poznati predmeti ka-
ko gra{ok, grozje ili orev 

Vremetraewe 

 Koga za prv pat e otkriena promenata? 

 Dali istata se promenila od prviot pat? 

Vlijanie na hormonite 

 Kakov e ovulacioniot status na `enata? 

 Koga imala posleden pat menstruacija? 

 Dali e pred menopauza? Ako e dali promenata zavisi od fazata na ovu-
lacioniot ciklus? 

 Dali e na hormonalna terapija? Ako e, koi se lekarstvata i kolkava e 
dozata?  

^uvstvitelnost 

 Dali promenata e ~uvstvitelna? 

 Dali pacientkata e vo premenopauza, dali ~uvstvitelnosta se menuva 
vo zavisnost od menstrualniot ciklus? 

 
Pristap ~ekor po ~ekor  
Prakti~niot pristap za pregled na dojka gi vklu~uva slednite raboti: 

pozicija, palpacija, perimetar, na~ini na ispituvawe, vrvot na srednite 
prsti za ispituvawe i edukacija na pacientot. 

 

1 Pozicija koga racete se nastrana za inspekcija: Vizualno ispitaj gi 
dojkite koga pacientkata e sednata so postaveni race strani~no. Odnapred 
i odstrana pogledni ja goleminata, oblikot, simetrijata, bojata, struktu-
rata i sostojbata na bradavicite na dvete dojki (Fig.A): 

 Fig.A - Pacientkata sedi so strani~no postaveni race za vreme na 
pregledot 



2. Pozicija koga racete se podignati za inspekcija: Povtori go ~ekor 
eden so race podignati (fig.B): 

 Fig.B - Pacientkata e so podignati race za inspekcija 
 

3. Pozicija koga racete se postaveni na polovinata: Povtori go ~ekor 

eden so racete na plovinata, koga e kontraktiran m.pectorlis major. Za-
bele`i nekakvi promeni na ko`ata (fig V): 

Fig.V - Pacientkata sedi so racete postaveni na polovinata, relaksirana,  

a potoa go stega m.pectorlis major 
 

4. Pozicija za palpacija pri sedewe: koga pacientkata sedi, ja palpi-
rame aksilarnata, supra i infraklavikularnata oblast i barame zgoleme-
ni limfni jazli (Fig. G i D) 

    Fig.G               Fig.D  
 
5. Pozicija za palpacija pri le`ewe: Pacientkata le`i na grb. Pokrij 

ja gradata koja ne se pregleduva. Rakata ja postavuva nad glavata od kaj 
stranata {to se palpira. 

 

6. Pozicija na centralizacija na dojkata prema medialnata linija: 
Palpatorno gradata se pridvi`uva centralno kon medijalnata linija. 

 

7. Perimetar na dojkata: Napravi inspekcija  i palpiraj go celiot pe-
rimetar na dojkata (Fig.\). Perimetarot treba da se zabele`i za vreme na 
pregledot. 

    
Fig.\ - Perimetar na tkivoto na dojkata 



8. Pravila na palpacija: Pregledot mo`e da bide vo vid na lenta - ver-
tikalno,  radialno ili kru`no (fig E). Zabele{ka deka kru`nata tehnika 
ne go pokriva sekoga{ perimetarot na dojkata. 

       Fig.E - Pozicija za palpacija na dojkata 
 

9. Uporebi gi trite sredni prsta za palpacija, nivnite vrvovi (Fig @). 

                    

Fig.@ - Kru`na tehnika za palpacija 
 

10. Palpiraj ja celata dojka upotrebuvaj}i ja soodvetnata tehnika i 
razli~nite dlabo~ini na pritisok: lesen, sreden i dlabok. 

 

11 Napravi go istoto i so drugata dojka povtoruvaj}i gi ~ekorite od 6 
do10. 

 

12. Edukacija na pacientot 
Za vreme na celiot pregled pacientkata treba da bide pra{ana za 

slednoto: 

 dali se ~uvstvuva udobno 

 dali pritisokot na racete pri~inuva odredena bolka 

 dali znae da se pregleduva sama i kolku ~esto 

 dali ima pra{awa ili zabele{ki 
 

13. Naglasi i ja na pacientkata va`nosta na trojniot pregled: kli-
ni~ko pregleduvawe na dojkata, samopregleduavawe na dojkata i mamogra-
fija za rano otkrivawe na problemite. 

Vo posledno vreme kon ova se dodava i ultrazvukot kako i aspiracijata 
so igla i biopsija. 

 
 
 

 

 



Kako se pravi samopregled na dojakta  
 
Se prepora~uva samopregledot na dojkata da se izveduva sekoj mesec, 

dodatno so godi{en pregled so mamogram ili klini~ki pregled. Bidej}i 
`enata si go znae svojot mese~en ciklus i promenite na dojkata, va`no e da 
se ima predvid site promeni koi bi nasanale.  

Vreme potrebno za samopregled: 15 min sekoj mesec  
 

Potrebno e da se ima: 

 Ogledalo na koe mo`e da se gledaat dvete dojki 

 Pernica za glavata i ramenaa 

 Privatnost  
 

1. Se odreduva datum za redoven mese~en samo pregled 
 

Ako ste vo pre-menopauza: Odredete datum za sa-
mopregled na dojkata nekolku dena po zavr{uvaweto 
na mensturacijata, koga nivoto na hormonite e real-
tivno stabilno i dojkite se pomalku napnati. 

Ako ste vo menopauza (ako nemate mensturacija 
edna godina ili pove}e) : Odredete den vo mesecot za 
pregled i povtorete go istiot den sekoj mesec  

 

2. Vizuelen pregled 

Vo li~na privatna atmosfera, naj~esto vo kapa-

tilo, soble~ena se’ do polovina i da se zastane do og-
ledaloto. Treba da se gledaat dvete dojki vo isto 
vreme. Se stavaat dvete race na polovinata, na boko-
vite, i se gleda izgledot na dvete dojki. Se posmatra 
goleminata, izgledot i konturite. Ako se vidat pro-
meni treba da se notiraat, ako gi ima, a potoa prome-
ni na ko`ata ili konzistencijata. Treba da se gleda 
i na bradavicata ili aerolata vo slu~aj da ima pro-

meni. 

 
3. Vizuelen pregled na-racete nad glavata.  

Seu{te se stoi pred ogledaloto i se podigaat ra-
cete nad glavata i treba da se posmatraat dali gra-
dite se dvi`at na ist na~in i da se notira dali ima 
nekoi razliki. Se gleda goleminata, oblikot i se 
proveruva simetrijata. Se obrnuva vnimanie na bra-
davicite i aerolite dali ima vdlabnatina, ispakna-
tina ili retrakcija. Se gleda i na aksilite dali ima 
zgolemuvawe na limfnite jazli.  

 
 

 
 
 
 

 

 

 



4. Manuelen pregled 
 
Podignete ja levata raka nad glavata, potoa postavete gi prstite na 

desna raka ne`no se palpira levata dojka. Se palpi-
ra dojkata od gore prema dolu, od vnatre{nosta na 
dojkata prema aksilata. Mo`e da se pravat i cirku-
larni dvi`ewa, so cel da se pokrie celata dojka. 
Ako se najdat bilo kakvi promeni vo strukturata, 
bojata na ko`ata ili goleminata, treba da se noti-
raat. Ova najdobro se pravi za vreme na tu{irawe, 
bidej}i vla`nata ko`a dava pomala otpornost za 
vreme na frikcijata so prstite.  

 
 
5. Manuelen pregled-proverka na mamilite 

 
Seu{te pred ogledaloto, se sni`uvaat dvete race. 

So palecot i pokazalecot od desnata raka, ne`no se 
pritiska levata bradavica i se povlekuva prema nad-
vor. Dali bradavicaa se povlekuva na mestoto? Dali 
se istegnuva pri trgaweto? Dali ima sekrecija? Tre-
ba da se notira dali ima vakvi promeni. Potoa istiot 
pregled se pravi so drugata dojka 

 
 

 

6. Manuelen pregled-vo legnata polo`ba i palpacija 

 

Ova najdobro se pravi vo spalnata, 

kade mo`e da se legne na krevetot. Se 

postavuva pernica taka da se legnuva so 

glvata i dvete ramena na pernicata. Se 

postavuva levata raka pod glvata i se 

istegnuva `enata. So desnata raka se 

pravi pregled na dojkaa kako vo 4. Se palpira i notira dali ima promeni.  

Se menuva rakata i se povtoruva procedurata.  

 

7. Raspored za izveduvaweto na samopregledot  
Odredi go datumot za da se potsetuva i da se izveduva samopregledot re-

dovno. Ova e dobar na~in da se otstranat site gri`i vo tekot na normal-
niot ciklus. 

Potrebno e da se bide relaksirana i da se di{e normalnno vo tekot na 
izveduvaweto na samopregledot. Ako postoi napnatost i nervoza, so toa 
mo`e da se propu{tat va`ni promeni na dojkata.  

Da se konsultira doktor za bilo kakvi promeni ili bolka vo dojkata.  

 

 

 

 


