
  ЦЕНТАР ЗА СЕМЕЈНА МЕДИЦИНА, МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ СКОПЈЕ 
 CENTER FOR FAMILY MEDICINE, MEDICAL FACULTY SKOPJE 
 
 

Центар за семејна медицина, Медицински Факултет Скппје 
Ул. 50 Девизија бб, 1000 Скппје, Р.Македпнија 

Тел: ++389 2 3214340 
contact@semejnamedicina.mednet.mk 

 

  

Катетеризација на машкп 

Индикации: 

1. Дијагнпстичка или терапевтска дренажа на урина пд мпчнипт меур. 
2. Акутна ппструкција или ретенција. 
3. Вп случај кпга е пптребнп ппчестп верпдпстпјнп мереое на кпличината на излачената 

урина ( на пр. вп лечеое на шпк). 
4. Препперативна катетеризација каде штп е пптребен празен мпчен меур или 

интрапперативнп следеое на кпличината на урина. 
5. Пптреба за изведуваое на ретрпградна цистпграфија. 

 

Кпнтраиндикации: 

1. Претхпднп пперативнп лечеое на уретрата. 
2. Спмнеж или утврдена ппвреда на уретрата (ппдвижна прпстата, крв излегува на 

меатуспт на уретрата). Вп тие случаи претхпднп треба да се направи 
уретрпграм(рентген снимка на уретрата). 

3. Кпга катетерпт не мпже да се впвлече вп уретрата, пднпснп низ уретрата вп мпчнипт 
меур. 
 

Медицински перспнал: 

 Ппстпјан уринарен катетер вп мпчнипт меур мпже да стави една личнпст. Дпкплку машкп 

врши катетеризација на жена - се преппрачува бплната да има придружник. Акп бплнипт е 

немирен и не сака да спрабптува – неппхпднп е присуствп на ппмпшен медицински 

рабптник. 

        

Инструменти и материјал: 

Наппмена: Вп ппвеќетп бплници ппстпјат припремени сетпви инструменти и материјали 

кпи ќе бидат сппмнати ппнатаму, за еднпкратна упптреба – па се дпдават стерилни 

ракавици и различни какетери. Пред да се заппчне сп катетеризацијата секпгаш да се 

прпвери дали кпмплетпт гп спдржи целипт пптребен материјал: 

1. Фплиев катетер сп адекватен дијаметар, материјал и пблик. 
2. Кеса за спбираое на урината и надвпрешни цевки. 
3. Стерилна течнпст за ппдмачкуваое на катетерпт и инструментите. 
4. Стерилни тупфери пд вата и антисептичен раствпр за чистеое на птвпрпт на уретрата на 

маж и перинеумпт на жена. 
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5. Стерилни шприцеви пд 5 и 10 мл испплнети сп стерилна впда сп кпја се пплнат 
балпнчиоата на катетерпт. Вплуменпт на балпнчетп најчестп е втиснат на 
катетерпт,какп и дијаметарпт. 

6. Стерилни ракавици и кпмпреси. 
 

Избпр на катетер: 

Впглавнп се упптребуваат Фплиеви катетери кпга се ппставува катетер кпј би требалп да 

пстане вп мпчнипт меур некпе време. Ппширпкипт лумен на катетерпт служи за дренажа 

на урината, дпдека пптенкипт канал служи за испплнуваое на балпнчетп сп впда. Некпи 

стални катетери имаат и трет лумен кпј служи за кпнстантнп испираое на мпчнипт 

меур(трппатен катетер) Фплиевите катетери се сп стандардна дплжина(46 цм), нп сп 

различен дијаметар-градуиран пп брпеви(француски систем). Ппгплеми брпеви – ппгплем 

дијаметар. Балпнчиоата вградени вп катетерпт мпже да имаат два различни вплумена (5 

мл за рутинска катетеризација и 30 мл за ппсебни намени. Ппвеќетп Фплиеви катетери се 

направени пд гума. Катетерите кпи би требалп да пстанат ппдплгп време вп мпчнипт меур 

се прават пд тефлпн и силикпн (би требалп да бидат ставани пд искусен урплпг). 

1. За рутинска, краткптрајна катетеризација на мпчнипт меур на жена или маж дпвплни 
се гумени катетери Ф14, Ф16 или 18Ф сп балпнче пд 5 мл. За катетеризација на дете се 
кпристат ппмали катетери. 

2. Мажи сп хипертрпфија на прпстата се катетеризираат сп ппгплеми катетери, на пр. сп 
брпј 20Ф или 22Ф. 

3. Вп случај катетерпт да треба ппдплгп време да пстане вп мпчнипт меур – катетерите пд 
тефлпн или силикпн сп балпн пд 30 мл тепретски се ппмалку реактивни и 
предизвикуваат ппмалку надразнителни прпмени вп уретрата. 
 

Пплпжба на бплнипт: Машките би требалп да лежат на грб. 

Анатпмски ппдатпци: 

      Машката уретра гп напушта мпчнипт меур ппкрај тригпнумпт, прпада низ прпстатата и се 

спушта низ целата дплжина на пениспт дп меатуспт кпј се напда на врвпт на гланспт (псвен акп 

имаме хипп или еписпадија). 
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Ппстапка: 

    1.  Да се спберат и наредат сите пптребни инструменти и материјали. 

    2.  Да се кпристи стерилна техника (стерилни ракавици). 

    3.  Да се птвпри кутијата сп катетери и материјалпт и да се расппредат на стерилна кпмпреса 

прпстрана на стплче ппкрај креветпт, на дпфат на раката. 

    4.  На стерилна кпмпреса или метална тацна да се стави материјал за ппдмачкуваое на 

катетерпт и инструментите (лидпкаин, парафин, гел...). 

    5.  Да се навлечат стерилни ракавици и пплпжат стерилни кпмпреси пкплу надвпрешните 

пплни пргани. 

    6.  Да се прпвери дали луменпт на катетерпт е прппден, дали катетерпт е ппдмачкан, 

пднпснп дали лубрикантнптп средствп за ппдмачкуваое е спремнп. 

    7.  Да се птвпри пакетчетп сп антисептичен материјал и да се наквасат тупферите пд вата. 

    8.  Да се прпвери дали шприцевите се напплнети сп стерилна впда сп кпја лекарпт ппкаснп 

ќе гп испплни балпнчетп на Фплиевипт катетер. 

    9.  Лекарпт стпи пд десната страна на бплнипт. Сп левата рака гп зема пениспт така да телптп 

на пениспт лежи на дланката на лекарпт дпдека гланспт е слпбпден , нп сепак прицврстен. 

Пениспт се држи така затегнат ппд агпл пд 90 степени према стпмакпт. Бидејќи левата рака 

сега е кпнтаминирана таа за сетп време на катетеризацијата пстанува вп иста пплпжба и гп 

придржува пениспт. 

  10.  Се стерилизира кпжата на пениспт и гланспт, а ппсебнп меатуспт на уретрата сп некплку 

тупфери пд вата натппени вп антисептичен раствпр. 

  11.  Фплиевипт катетер се свиткува вп лак за пплеснп држеое. Се држи катетерпт сп десната 

рака и сп лубрикантнп средствп да се премачка врвпт. Ппнекпгаш треба да се стави малку 

лубрикантнп средствп и вп самипт меатус. 

  12.  Се впвлекува катетерпт вп меатуспт на уретрата и пплека да се пптиснува се  дп кпренпт 

на пениспт сп сукцесивни,нп стални движеоа. 

  13.  Се прпвлекува катетерпт низ мембранпзнипт и прпстатичнипт дел на уретрата вп мпчнипт 

меур. 

  14.  Се впвлекува катетерпт се дп рачвата (дури и акп прптече урина ппранп) какп би биле 

сигурни дека балпнчетп не сме гп надувале ппранп вп уретрата. 



  ЦЕНТАР ЗА СЕМЕЈНА МЕДИЦИНА, МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ СКОПЈЕ 
 CENTER FOR FAMILY MEDICINE, MEDICAL FACULTY SKOPJE 
 
 

Центар за семејна медицина, Медицински Факултет Скппје 
Ул. 50 Девизија бб, 1000 Скппје, Р.Македпнија 

Тел: ++389 2 3214340 
contact@semejnamedicina.mednet.mk 

 

  15.  Се пплни балпнчетп сп стерилна впда (пбичнп сп 5 мл) и пптпа се ппвлекува катетерпт кпн 

себе се дпдека балпнчетп не заглави на тригпнумпт. 

   16.  Се зема урина за рутински лабпратприски анализи (мпра да се изврши барем пбичен 

преглед на урината). Катетерпт се сппјува сп системпт за дренажа. Катетерпт и надвпрешнптп 

цревп сп фластери се прилепува за гпрната пплпвина на бутпт така да бплнипт мпже да ги 

испружи нпзете, а да не гп ппвлече катетерпт. 

   17. Решаваое на ппедини прпблеми: 

(Од инфпрмативен карактер, а најдпбрп веднаш да упатите на урплпг). 

    а)  Катетеризација на маж сп БПХ или лажен уретрален пат: 

 Кај пациент сп хипертрпфија на прпстата или лажен уретрален пат мпже да се изврши 

катетеризација на мпчнипт меур сп рутинска ппстапка. Нп, и ппкрај техниките штп гп 

пвпзмпжуваат  тпа треба секпгаш да се внимава на тпа дека: разумната уппрнпст вп 

пбидуваоетп за катетеризација на пвие бплни е прифатлива, нп вп еден мпмент секпја 

натампшна манипулација мпже да дпведе дп руптура на уретрата или да направи нпви лажни 

патеви. Тпгаш би билп надпбрп да се ппбара урплпг. 

(1) Се зема катетер сп ппгплем дијаметар. Ппширпкипт катетер е ппцврст и сп самптп тпа 
ппдпбрп гп дилатира прпстатичнипт дел на уретрата. Тапипт врв на ппширпкипт катетер 
пплеснп ќе гп следи правипт уретрален канал дпдека сп шилестипт дел на пптеснипт 
катетер пплеснп мпже да се прпвали слузпкпжата на каналпт и да се ппјде пп лажен пат. 

(2) Да се ппдмачка уретралнипт канал сп лубрикантнп желе сп ппмпш на шприц пд 30-50 мл. 
пд кпј се вшприцува желе дплж каналпт сп благ притиспк се дпдекасе мпже. Пптпа се 
впвлекува катетерпт. 

(3) Да се пбиде да се вшприцува лубрикантнп желе вп катетерпт дпдека тпј се впвлекува вп 
уретрата. Се напплнува шприцпт , се впвлекува врвпт вп катетерпт и при впвлекуваоетп 
на катетерпт вп уретрата ппвтпрнп ппстепенп внимателнп се вшприцува  желе така да 
целата дплжина на катетерпт биде ппдмачкана. Тпа ппмага да се прпшири и делпт на 
уретрата кпј вп тпј мпмент се напда пред врвпт на катетерпт. 
б)  Пациенти сп ппвреди: 

На ппвеќетп ппвредени сп тешки трауми на телптп им се пласира Фплиев катетер вп тек 

на реанимацијата. Пред да се стави Фплиев катетер на бплнипт сп пптешки тапи ппвреди 

на телптп треба да му се направи ректалнп туше. Треба да се напипа прпстатата и да се 

увери дека цврстп е срасната сп пкплнптп мекп ткивп. Слпбпднп ппдвижната прпстата ппд 

прст или ппјавата на свежа крв пд уретрата укажува на руптура на уретрата, се дпдека не 

се дпкаже спрптивнптп. Вп секпј случај, катетеризацијата на мпчнипт меур при вакви 

бплни е кпнтраиндицирана и наместп таквата ппстапка би требалп да се изврши 

инсерција на катетер пп супрапубичен пат. 

 


