
ЕДУКАЦИЈА ЗА ДИЈАБЕТЕС

за семејни лекари

ДИЈАБЕТЕС АКАДЕМИЈА



ВОВЕД ВО ЕДУКАЦИЈАТА



ДИЈАБЕТЕС СО 
НОВИ КОМПЛИКАЦИИ 

И НАСТАНИ,
СМРТЕН ИСХОД

ПАТОТ НА ДИЈАБЕТЕСОТ

ПРЕ-
ДИЈАБЕТЕС

ДИЈАБЕТЕС

ДИЈАБЕТЕС СО 
КОМПЛИКАЦИИТЕРАПИЈА

СПРАВУВАЊЕ СО 
КОМОРБИДИТЕТИ

ПРЕВЕНЦИЈАПРЕВЕНЦИЈА

ТЕРАПИЈА

СПРАВУВАЊЕ СО 
КОМОРБИДИТЕТИ

СПРАВУВАЊЕ СО 
КОМПЛИКАЦИИ

ПРИМАРНА 
ПРЕВЕНЦИЈА - ПЗЗ

СЕКУНДАРНА/ТЕРЦИЈАРНА 
ПРЕВЕНЦИЈА- ПЗЗ, СЗЗ,ТЗЗ

СКРИНИНГ, РАНА ДЕТЕКЦИЈА РАНА ДЕТЕКЦИЈА НА ПРОГРЕСИЈА И КОМПЛИКАЦИИ

ЕДУКАЦИЈА

ЕДУКАЦИЈА



ДИЈАБЕТЕС СО 
НОВИ КОМПЛИКАЦИИ 

И НАСТАНИ,
СМРТЕН ИСХОД

ПАТОТ НА ДИЈАБЕТЕСОТ

ПРЕ-
ДИЈАБЕТЕС

ДИЈАБЕТЕС

ДИЈАБЕТЕС СО 
КОМПЛИКАЦИИТЕРАПИЈА

СПРАВУВАЊЕ СО 
КОМОРБИДИТЕТИ

ПРЕВЕНЦИЈАПРЕВЕНЦИЈА

ТЕРАПИЈА

СПРАВУВАЊЕ СО 
КОМОРБИДИТЕТИ

СПРАВУВАЊЕ СО 
КОМПЛИКАЦИИ

ПРИМАРНА 
ПРЕВЕНЦИЈА - ПЗЗ

СЕКУНДАРНА/ТЕРЦИЈАРНА 
ПРЕВЕНЦИЈА- ПЗЗ, СЗЗ,ТЗЗ

СКРИНИНГ, РАНА ДЕТЕКЦИЈА РАНА ДЕТЕКЦИЈА НА ПРОГРЕСИЈА И КОМПЛИКАЦИИ

ЕДУКАЦИЈА

ЕДУКАЦИЈА

Модул 1



Цел и задачи на модул 1

Цел на модулот: Едукација за препораки за превенција 
со посебен фокус на телесна тежина, рана детекција и 
дијагноза на дијабетес

Задачи на модулот: На крајот на модулот да бидеме во 
можност да:
• Ги идентификуваме ризик факторите за појава на 

дијабетес
• Да спроведуваме соодветни превентивни мерки/ 

водење на пациенти со предијабетес  – едукација за 
справување со телесна тежина, препораки за исхрана 
и физичка активност 

• Правиме скрининг за дијабетес
• Ги познаваме дијагностичките постапки и критериуми 

за дијабетес
• Ги разликуваме поедините форми на дијабетес
• Ги познаваме препораките за рана детекција
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Цел и задачи на модул 2

Цел на модулот: Едукација за најновите препораки/патеки за водење 
на дијабетес тип 2 на примарно ниво, со посебен фокус на едукација 
за броење јаглехидрати

Задачи на модулот: На крајот на модулот ќе бидеме во состојба да:
• Спроведуваме структурирани проверки на пациентите со дијабетес

тип 2 (клинички преглед, лабораториски анализи и други 
иследувања)
• Ги познаваме целните вредности за тензија, липиди и препораките 

за терапија на хипертензија, хиперлипидемија и антитромботична 
профилакса

• Ги познаваме препораките за справување со прекумерна телесна 
тежина

• Ги едуцираме пациентите за самоконтрола на дијабетесот
• Ги едуцираме пациентите за броење на јаглехидрати
• Водиме евиденција за контролата на пациентите со дијабетес
• Ги познаваме критериумите за упатување на секундарно/терцијарно 

ниво
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Цел и задачи на модул 3

Цел на модулот: Едукација за најновите препораки за 
фармаколошка терапија на дијабетесот

Задачи на модулот: На крајот на модулот ќе бидеме во состојба 
да:

• Ги познаваме групите на антидијабетични лекови и нивниот 
механизам на дејство

• Ги познаваме најновите препораки за фармаколошка терапија 
на дијабетес

• Ги познаваме техниките за апликација на терапија
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Цел и задачи на модул 4

Цел на модулот: Едукација за најновите препораки за водење и 
третман на акутни и хронични компликации од дијабетесот

Задачи на модулот: На крајот на модулот ќе бидеме во состојба да:

• Ги идентификуваме и ги познаваме начините за справување со 
акутни компликации од дијабетесот, со фокус на хипогликемија

• Ги познаваме препораките за справување со макроваскуларните и 
микроваскуларните компликации од дијабетес , со посебен фокус 
на КВ компликации


