
S . L . = S U P E N A L A @ I C A S . L . = S U P E N A L A @ I C A

L E B , @ I T A , T E S T E N I N I , K O M P I R I

N A E D N A L E B N A E D I N I C A O D G O V A R A A T :

O V O [ J E

N A E D N A L E B N A E D I N I C A O D G O V A R A A T :

Z E L E N ^ U K , V A R I V A

N A E D N A L E B N A E D I N I C A O D G O V A R A A T :

P R I R O D N I S O K O V I 1 0 0 %

N A E D N A L E B N A E D I N I C A O D G O V A R A A T :

M L E K O , M L E ^ N I P R O I Z V O D I , J A T K I , [ E ] E R

N A E D N A L E B N A E D I N I C A O D G O V A R A A T :

BEL LEB
25 g, 60 kal.

par~e
11/2/2

KREKERI
15 g, 55 kal.

par~iwa22

\EVREK
20 g, 60 kal.

11/4/4

KIFLA
20 g, 55 kal.

par~e
11/2/2

VARENI MAKARONI
50 g, 55 kal.

polni s.l.44
VARENO FIDE
50 g, 55 kal.

polni s.l.22

MUSLI OD OVES
20 g, 75 kal.

polni s.l.22

KORN FLEKS
15 g, 55 kal.

polni s.l.44

VAREN ORIZ
50 g, 55 kal.

polni s.l.22

PUKANKI
15 g, 60 kal.

polni s.l.1010

VARENA P^ENKA
(ZRNO)

60 g, 65 kal.

polni s.l.33

GRIZ, BRA[NO,
NI[ESTE
15 g, 50 kal.

polni s.l.11

VAREN KOMPIR
75 g, 55 kal.

mal11

*PR@EN KOMPIR
35 g, 90 kal.

par~iwa1212

PIRE OD KOMPIR
90 g, 80 kal.

polni s.l.22

JABOLKO
100 g, 60 kal.

malo11

KRU[A
100 g, 60 kal.

mala11

PRASKA
140 g, 50 kal.

sredno golema11

KAJSII
120 g, 55 kal.

CRNI SLIVI
80 g, 50 kal.

golemi22 44
LUBENICA BEZ KORA

210 g, 55 kal.

rezanka11

DIWA BEZ KORA
130 g, 50 kal.

rezanka11

SMOKVA
70 g, 55 kal.

golema11

CRE[I
90 g, 60 kal.

1010

VI[NI
100 g, 55 kal.

2020

JAGODI
160 g, 60 kal.

1010

MALINI
130 g, 60 kal.

grst11

KAPINI
140 g, 70 kal.

grst11

BOROVINKI
90 g, 55 kal.

nepoln grst

GROZJE
70 g, 50 kal.

golemi zrna99

BANANA
80 g, 50 kal.

sredno golema
11/2/2

PORTOKAL
130 g, 55 kal.

mal11

MANDARINI
150 g, 55 kal.

mali22

CITRON
150 g, 50 kal.

golem
11/2/2

KIVI
130 g, 55 kal.

golemo1111/2/2

VAREN GRAV
50 g, 65 kal.

polni s.l.33

VARENA LE]A
50 g, 65 kal.

polni s.l.22

GRA[OK
130 g, 80 kal.

polni s.l.99

7070 ml
grozje

9090 ml
borovinki

100100 ml
portokal

120120 ml
vi{ni

130130 ml
citron

160160 ml
malini

200200 ml
morkov

300300 ml
domati

SU[ENA SOJA
45 g, 185 kal.

ramni s.l.44

Vo voobi~aenite
porcii, bez da se

presmetuva vo lebni
edinici (LE) mo`e
da se konsumira

sledniot zelen~uk:
sekoj listen zelen~uk,
morkovi, cveklo, luk,
krastavici, domati i

piperki.

PRESNO MLEKO
250 ml, 165 kal.

~a{a11

KISELO MLEKO
250 ml, 160 kal.

kan~e
11/2/2

OVO[EN JOGURT
100 g, 100 kal.

malo kan~e
11/2/2

*OREVI
90 g, 620 kal.

*KIKIRITKI
60 g, 375 kal.

*LE[NICI
90 g, 590 kal.

*BADEMI
60 g, 385 kal.

KOSTENI
40 g, 55 kal.

33

MARMALAD
25 g, 55 kal.

polna s.l.11

MED
15 g, 50 kal.

ramna s.l.11

^OKOLADA
(NEDIETALNA)
30 g, 170 kal.

11/3/3

BEL KRISTALEN
[E]ER

12 g, 50 kal.

polna s.l.11

Predupreduvawe:
Sekoga{ so sebe nosete 3
paket~iwa po 5 g {e}er
ili 3 - 4 kocki {e}er, {to
}e gi zemete vo slu~aj na

hipoglikemija!

* V N I M A N I E ! V I S O K O K A L O R I ^ N A H R A N A
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