IIpoTokoa 3a Boeme HA apTepUCKA XUIIEPTEH3Hja HA HUBO HA MPUMAapHa
3ApaBCTBEHA 3ALUTUTA

1. BoBen, nepunnumja, enuaeMuoa0ruja

Bo nmnocnepHuTe feLeHMM TOCTUTHAT € 3HAYMTENIEH HANpeloK BO pa30MpameTo Ha
eMHUJIEMHUOJIOTHjaTa, TaTO(U3NOIOTHjaTa U PU3UK (PAKTOPHUTE MOBP3aHU CO I10jaBa Ha apTEPUCKa
xurepreH3uja. CBeECHH CMe€ W TpUMEHyBame OOraTCTBO Ha HWMIUIEMEHTHPAHU JIOKa3W KOH
1ocoyyBaaT jaeka HamanyBaweTo Ha KII (kpBeH mpUTHCOK) MOXKE 3HAUMTENIHO Ja IO HaMalu
BKYITHUOT NpeaBpeMeH Mopouauter M Moprainurer. Ho u mokpaj oBa, J€HEC CTalKuTe 3a
HaBPEMEHO JIMjarHOCTUIMpamke U TpeTMaH Ha XTA ce mopa3suTenHu U XUIepTeH3ujaTa OCTaHyBa
BOJICUKa MpeBeHTHOMIHA mpuunHa 3a nojaa Ha KB3 u Bojeuka mpuyMHa 3a CMPTHOCT Ha
rJ100aJIHO HUBO.

I'mo6annara npeBanenna 3a XTA Bo 2015 ronuna, ciopen aMOylIaHTCKA W3MEPEHU BPEAHOCTH
3a KII, Ouno mporienero neka u3HecyBana ~ 1.13 Muimjapay o1 CBETCKOTO HACEJICHUE W UCTaTa
MIPOTPECHBHO C€ 3roJIeMyBa CO BO3pacTa Ha HAacelNeHHWeTo co mpeBajeHma ox > 60% kaj
nmomyJnainuja Ha Bo3pacT > 60 rogumHu. Co 3rosieMyBameTO Ha CTApocTa Ha TOIyJalujara,
MIPUCBOJYBAKETO HA CEJACYKHOT HAYMH HA XMUBOT W 3TOJIEMYBAmHETO HAa TEJIECHATA TEXKHUHA,
3actaneHocta Ha XTA HU3 LIEIMOT CBET K€ MPOJOJDKH J1a pacTe M ce MpoleHyBa Jeka Bo 2025
roauHa npeBasieHnara 3a XTA ke u3HecyBa =~ 1.5 Munmjapau >KUTEIH.

,,Aprepucka xurepreHsuja”’ ce aepuHupa kako HuUBO Ha KII kaj xoum mnpuaoOMBKUTE O]
TPETMAHOT (CO HEMEIMKAMEHTO3€H WM/ MEAWKAMEHTO3CH TpPETMaH) HEJABOCMHUCICHO T'H
HA/IMUHYBaaT PU3UIMTE OJI TPETMaH, Kako INTO € JOKyMEHTHPAHO CO KIMHHYKU HCIHUTYBamba.
Crniopes TopeHaBeIcHOTO, TPEKY M3pa3yBame BO BPEIHOCTH U3MEPEHU Bo MMH(, apTepuckara
XHIEPTeH3Mja MOXe nace AehuHupa Kako amOymaHTcku m3mepeHu BpeaHoctu 3a CKIT >140
mmHg w/umu AKI1>90 mmHg.

Tabena 1 - Knacugpuxayuja na cmenen Ha Kp8eH NpumMucox 60 opouHayuja

Kareropuja Cucrounen KII w/win | dujactonen KII
(mmHg) (mmHg)
Ontumanex <120 u <80
Hopmanen 120-129 u 80-84
Bucoko HopmaneH 130-139 u/unu 85-89
XunepTeHsuja cremnex 1 140-159 u/unu 90-99
XunepTeHs3uja CTerneH 2 160-179 u/unu 100-109
XunpeTeHsuja cremnex 3 > 180 u/unu >110
W3onupana cucTosiHa XUIEPTEH3H]ja >140 51 <90




Kaj > 90% on manumentute co XTA He e mo3Hara mpuUYMHATa 3a TMOjaBa Ha 3a00JIyBameTO U
300pyBaMe 3a €CCHIMjaHa apTepHCKa XWIIePTeH3Wja, Kajue naehuHUpaMe MOIuBUIIUpadKu
(ucxpana, ¢u3MYKa HEAKTUBHOCT, TOJa3HOCT, MYIICHE, KOH3yMHUpAmhEe Ha AIKOXOJ, CTPEC) U
HeMOTUPHUIMPadKu pU3UK (akTtopu (HacmemaHuoT ¢HakTop, BO3pacra, MOJOT) 3a MojaBa Ha
ucrata. Kaj < 10% o1 1ujarHOCTUIIMPAHUTE MMAIIMEHTH, apTepUCKaTa XUIIEPTCH3Mja MOXKE Jla ce
nepuHUpa KaKo pe3yiTaT Ha 3a0oiyBama Ha OyOpesuTe, CHIOKPUHHUOT CHCTEM, OOJIECTH CO
3rojieMeHa BHCKO3HOCT Ha KpBTa, CPLEBH 3a00iyBama WIM HOpaad TPETMAH CO OJPEICHU
JICKOBH M TOTalll 300pyBaMe 3a CeKyHJapHa apTepUCKa XUIIEPTEH3H]ja KaJie TPETMAaHOT € HAaCOueH
KOH JIEKYBam€ Ha MpuMapHaTa 00JIeCT.

ApTtepuckara XuIlepTeH3Hja T'O 3roJieMyBa PU3MKOT 3a I0jaBa Ha TOJIEMU KapAMOBACKYIApHU
HacTaHH BO IMPOCEK 3a 2 70 3 martu, Mopajay MITO MOTPEeOHO € Kaj CeKOj XUIEePTEH3UBEH MaIl[UeHT
na ce onpenn SCORE pusmk 3a mpolleHKa Ha MPETIOCTaBeHA BEPOjaTHOCT 3a JOOWBame Ha
(hartaneH aTepoCKIEpOTHYEH HACTaH BO HapeauuTe 10 roauHu.

2. IlpuHIMNIM ¥ MOCTANKA 32 CKPHMHMHI HA HACeJeHHeTO 3a apTepucka
XHUIepTeH3uja

CKpHHHUHTOT 3a apTepUCcKa XUIEPTeH3HM]a 1oApa3oupa mpeBeHTHOMIHA MMPOBEPKA CO KOja paHO ce
OTKpHUBaaT acUMIITOMaTCcku Jnuia co X TA uim uia Kou ce co pu3uK 3a qoouBame Ha XTA.

A. Kputepuymu 3a npoileHKa HA BKJIYYEHOCT HA HAaceJIeHHEeTO BO CKPUHUHT 3a (pakTopu 3a
pu3uk u pa3Boj Ha XTA

- BkayuyyBauku KpUTEPpUYMHU:
e cuTe Jimia co >18 roauiiHa Bo3pact
- UckiyuyyBaUKu KPUTEPUYMH:

e cuTe MAaIMEeHTH CO AWjarHOCTUIMpaHa u Tpetupana XTA
e cuTe MAaIMEeHTH CO IMJarHOCTUIMPAH U TPETHPaH AujabeTec METUTYC
e cuTe MAaIMeHTU CO IUjarHOCTUIMpaHO U Tpetupano KB3

Bp3 ocHOBa Ha KIMHUYKUATE KApAaKTEPUCTUKHU Ha MAMEHTOT MOTPEOHO € Ja ce uAeHTU(UKyBaaT
munata co 6apem enieH o1 pu3uk ¢akropure 3a pa3Boj Ha XTA:

e HacnezeH ¢akTop (Mo3UTHBHA aMUINjapHa aHaMHe3a 3a XTA)
® [peKyMepHa TeJeCHa TeXHHA U T'0ja3HOCT

e (u3HMYKa HEAKTUBHOCT

® PU3MYHO KOH3YMHUPAHE HA AIKOXOJ

e [peKyMepHa yrnorpeba Ha cOJ BO MCXpaHaTa



b. Kimmanuky ckpununr 3a XTA:

e ceMmejHa aHamHe3a 3a X TA u KB3

¢ JIMYHAa aHaMHE3a 3a HAaBHKW 3a HCXpaHa, (1)I/I3I/I‘~IKa AKTUBHOCT, IMYIICHEC, AJIKOXOJI H
00J1ecTH Ha 3aBUCHOCT, IPOMEHA Ha TeJIeCHAa TeKHHA, MUHATH 3a00JTyBamba

e Mepewa Ha KpBeH nputucok, nync, IT'T, TB, nunaekc Ha TenecHa maca, 00eM Ha I10JIOBUHA

B. Tect 3a CKPpHHHHI 32 OTKpUBamE€ HaacHUMNTOMAarcku juna co XTA wiaM jguna Kou ce co
pHU3HUK 3a 1o0uBame Ha XTA e Mepele Ha KPBHUOT NPUTHCOK.

CKpHMHMHIOT ce U3BeJAyBa CaMo eIHAIl Kaj cuTe manueHTH >18 ronmHuu cropes 100MeHUTE
pe3yaTaTH COO/ABETHO CE NHTEPBEHUPA.

CKpUHMHIOT TO W3BelyBa MeIMIMHCKATA CeCTPa, a J00MeHHTe Pe3yJTaTH I'M TOJKYyBa
ONIITHOT/ CEMEjHUOT JIeKap.

I'. Amaparypa 3a Mepeme HAa KPBEH MNPHUTHCOK-AYCKYJITaTOPHU WIM OCUMUIIOMETPUCKHU
MOJIyaBTOMATCKH MJIM aBTOMATCKU C(OUTMOMAHOMETPH C€ MpENnopayaHuTe METO/IU 3a MEPEE Ha
KII Bo amOynaHTCKM yclIOBH, HO BO yIOTpeOaceylTe ce W >KMBUHUTE MaHOMETpPHU. YpeauTe
Tpeba Ja OugaT MOTBPIACHH CIOpEN CTaHAApAU3UPAHU YCIOBUM W MpOTOKONU. TouyHOCTa Ha
amaparyparta Tpeba peIoBHO Jia ce IpOBepyBa CO KaluOpaiuja BO TEXHUYKH JTabOpaTOpuu 1 Toa
Ha HajMaJKy Ha 6 Mecelu 3a IMOJIyaBTOMaTCKUTE WM aBTOMAaTCKUTE CUrMOMAHOMETPH U Ha
cexou 12 mecenu 3a payHuTe cHUTMOMAHOMETPH | KUBUHUTE MaHOMeTpH. MepemeTo Ha KII ce
OCTBapyBa COIJIACHO CTaHAAPAHUOT MPOTOKOJ Ha CBeTcKa 3/]paBCTBEHA OpraHu3alluja.

. YnarcTBo 3a NpaBUJIHO Mepeleé HA KPBHUOT NMPUTUCOK BO opaAuHanuja Buou Ilpunoe la

Tabena 2. Bpeonocmu Ha Kp8ex Npumucox

Kareropuja Cucronen KII w/nwmn | dujacronen KII
(mmHg) (mmHg)
OnTumanex <120 u <80
Hopmanen 120-129 u 80-84
Bucoko HopmaneH 130-139 u/unu 85-89
XunepreHsuja crenex 1 140-159 u/unu 90-99
XurnepTeHsuja cTenex 2 160-179 u/unu 100-109
XunpeTeHsuja crernex 3 > 180 u/unu >110
W3onupana cucTosiHa XUMNEPTEH3Hja >140 u <90




I'. TonkyBame Ha pe3yaTaT HAa CKPUHHMHIOT M COOJABETHM HHTEPBELMH COIJIACHO HHB
(ommrT/ceMeeH Jiekap):

KIT <120/80 mmHg (ontumanen KIl)u kaj marueHTOT HEMa MO3HATH PU3UK (DakTOpU
3a KB3- ce maBaaT Hacoku 3a 3/paB HaYMH Ha XHBOT U CE€ TMOBHMKYBAa Ha KOHTPOJA 3a
Mepewa Ha KII mocne S roannu.

KIT 120-89/80-84 mmHg (umopmanen KIl)u kaj manueHTOT HeMa IO3HATH PH3UK
¢daxTopu 3a KB3- ce maBaaT Hacoku 3a 37paB HA4MH Ha XMBOT M CE€ IMOBHKYBa Ha
KOHTpoJ1a 3a Mmepera Ha KII nocrne 2 roqunu.

KIT 130-139/85-89 mmHg (Bucoxonopmasnen KII) u kaj maiiueHTOT Ce MPUCYTHU €ICH
nin noBeke pusuk ¢aktopu 3a KB3 ( mpekymepHa TeXMHA/TOja3HOCT, (hU3UUYKa
HEaKTHBHOCT, TIpeKyMepHa ynoTpeba Ha COJI, HE3[paB HauMH Ha MCXpaHa, MMylIeme Ha
TYTYH, PU3UYHO KOH3YMHPAHkE Ha alIKOX0JI) C€ MOBUKYBa MAIlMEHTOT HA KOHTPOJa mo 1
roJAMHA ¥ Ce MHTEPBEHHPA BO HACOKA Ha €JIMMHHAIIN]a Ha IPUCYTHUTE PU3UK (DaKTOpH 32
KB3 .( xaj maneHTH co NpUCyTeH €/eH Wi noBeke pusuk (akropu 3a KB3 norpebHo e
na ce ogpemn SCORE pu3uk, kKoj 1aBa HACOKHM Kako MPaBWIIHO Ja ro Kiacuuipame
MAIMEHTOT U MPABIITHO Ja TO MEHaUpaMe)

IIpenopaku 3a NpoMeHH HA ()KUBOTHUOT CTHJI Kaj JIMLA CO XUNEPTEH3Uja WIH JIHIA CO
BHCOKO HOpMaJieH KpBeH npuTtucok ([lpunoz 5)- MeTuummMHCKa cecTpa

KI1>140/90 mmHQ w/mau kaj manudeHTOT MMa TMO3HAaTH pusuk (akropu 3a KB3,
ONMIITHOT/ CeMEjHHOT JieKap TPOJODKYBa KOH TIOCTANlKa 3a JWjarHOCTUIUpPAE Ha
apTepucKa XUIepTEH3Hja.

Tabena 3. Toakysarwe Ha pesyimamu 00 ckpurue 3a XTA u cooosemuu unmepeeHyuu

Crenen na KII

Cucroana KIT

Jdujacroana KII

HuTepBeHunja

OnrumanenKII

< 120 mm/Hg

< 80 mm/Hg

ITopTopHo Mmepewe HaKII
10 S rOAUHHA

HopmanenKII

120-129 mm/Hg

80-84 mm/Hg

IToBTOpHO Mepewme Ha KII
1o 3 roauHn

Bucox nHopmasien KII

130-139 mm/Hg

85-89 mm/Hg

IToBTOpHNM Mepema Ha KII
mo 12 mecenm; aa ce gaae
COBET 32 MPOMEHA Ha
JKUBOTHUTE HABUKH

XunepreHnsuja

>140 mm/Hg

>90 mm/Hg

IIpucranyBame KOH
AUJarHOCTHYKH NPOTOKOJI
Ha XTA



3. IIpuHUMNY U MOCTANKA 32 IMjarHOCTUKA 32 apTEePUCKA XUIIePTeH3Hja

JIMjarHOCTHYKHOT MPOTOKOJ 32 apTEpUCKa XUIIEPTEH3U]ja ondaka:

- TloTBpayBame Ha IUjarHO3a 3a apTepUCKa XUIIEPTCH3HU]a
- OTkpuBame Ha MOXKHOCT 32 IMOCTOCHC HA CEKYHIapHa XUIIEPTEeH3HUja
- IIpouenka va KB3 pusuk cnopen SCORE Tabena

A. IloTBpAyBamke HA IMjarHo3a 3a apTEPUCKA XHIePTeH3Uja- ONIIT/ceMeeH JieKap
Onuwrnor/ceMejHUOT Jiekap NMOTpedHO e 1a noTBpaM Aujarnosa 3a XTA kaj:

- TlaumMeHTH co HapaBEH CKPUHUHT 332 PaHO OTKPUBAHE€ HA acCUMITOMAaTcKu jauna co XTA
WM JIMIA CO 3TOJIEMEH pH3HK 3a noOuBame Ha XTA, kaj kou KI1>140/90 mmHg w/nnu
no3Hatu pusuk (akropu 3a KB3. Kaj oBue manmeHTu, OMIITHOT/ CEMEJHUOT JieKap
MPOJIOJIKYBA KOH TOCTaIKa 3a JUjarHOCTUIIMPAkhE Ha apTepUCcKa XUIepTEH3H]a.

- TlanmenTn kaj KOW Ciy4ajHO TpW mperjen Bo opauHanuja ¢ m3mepen KIT>140/90
MmHQg(kxaj oBue manueHTn 00paboTKaTa 3aMoYHyBa CO OApEeayBamke Ha pU3UK (pakTOpH
3a XTA u xmuHUYKY CKpUHUHT 32 X TA- 0BOj /1€ TO CITPOBEAYBa METUIIMHCKATA CECTPA).

- TMamumentu Ko ciydajHo Bo momariau yciaoBu usmepuie KIT>135/85 mmHg(kaj osue
MalueHTH 00padoTKaTa 3amoyHyBa CO oapenyBame Ha pusuk (aktopu 3a XTA wu
KJIIMHWYKHU CKpUHUHT 3a X TA- OBOj JIe)1 O CIIpOBelyBa MEAUITMHCKATA CECTPa).

ITorBpayBame Ha qujarno3a 3a XTA ce 01BHBA 1O CJIEIHUOT PeaoCIeN:

-  Kommiernpame Ha aHAMHECTHYKH TOJATONHM W MOAATONH 32 PH3HK (aKkTOpH 3a
XTA u KB3 (cumntomu 3a XTA, anamue3a 3a nperxogHo KB3, OyOpexna Gosecr,
aHaMHe3a 3a KapJIMOBACKYJIApHU PU3UK (aKTOpH (TEXKHHA, JUIUIH, MMylekhe, Gusndka
HEaKTHBHOCT, cTpec, (ammimjapHa aHamue3a 3a pano KBC) m TpermMaH Ha uUCTHTE,
MOCTUTHYBalkb¢ Ha IEIHM BPEIHOCTH, (apMakoJIOlIKa Tepanuja, TMPOICHKA U
MEHa[Mpambe Ha PU3UK (HAKTOPH 3a XUIIEPTECH3U]a

- Kauanukn nperaen- KII (ce mepu noropro KII co men aa ce moTBpAar MmpeaxoaHoO
nobuenute BpenHoctu 3a KII), ayckyntanuja Ha cpue u 6enu apoOOBH, MpoBEpKa 3a
MPUCYCTBO HA NIepUEPHU eIEMH, TIperiie/l Ha abJI0MeH,

-  Kuaacupuuupame Ha cTeneH HA XUIIEPTEH3Hja

Tabena 1 - Knacugpukayuja na cmenen na Kp8eH npumucok 0 opouHayuja

Kareropuja Cucronen KII w/umn | dujacronen KII
(mmHg) (mmHg)
Onrtumanex <120 u <80




Hopmanen 120-129 u 80-84
Bucoxo Hopmanen 130-139 u/unu 85-89
Xuneprensuja cremnex 1 140-159 177070011 90-99
XunepTeHs3uja cTerneH 2 160-179 177070011 100-109
XunpeTeHsuja crernex 3 > 180 177070011 >110
W3onupana cucToiiHa XUIIEPTEH3Hja >140 u <90

- 12- kananen EKT - u3BenyBa MeIMIIMHCKA CECTPa, HAOJIOT 'O TOJIKYBA OTIIIIT/CEMEeH
JeKap
- JlaGopaTopucku aHAJIM3U:
e XeMorIoOuH u/uiau xeMaToKpuT ( 1 roauIHo)
e ['1yko3a Ha rmaano u raukoswmpad HbALC ( 1okosky manueHToT € co JIM
3aBHCHO O] PErYJIMPaHOCTa Ha OotecTa 3-6 Mecelu)
e KpBHU unuau — BKyneH xoJsiectepos, Tpuraunepuny, JIUJI, XJJI (1 ronummo
Kaj TIAIUEHTH CO AUCITUITUACMH]ja WK MAIMEHTH CO BUCOK mii MHOTY Bucok SCORE
PHU3HUK)
e Kanmnym u HatpuyM Bo KpB (1 rogumHo Jo0KoJIKy nanueHToT kopuctu AKE
naxuouTopu, APb w/unu nuypernim)
e YpuyHa KucearHa BO KpB (1 FOMIIHO M0 WHIUKAIUja- THXT)
e Kpearunun Bo kpB 1 €GFR ( 1 rogumrHo)
e TecToBu 3a xenaTayHa GpyHKHja BO KpB (1 roauImHo)
e YpuHapHa aHajan3a- MUKPOCKOIICKU MpPETJIe]] WK YPUHAPHU TPOTEUHU
MIPOLIEHETH CO TECT CO JIEHTHYKA UM COOJTHOC ajOyMUH/KpeaTuHuH ( 1 roIumIHo)

JIOMOJIHUTE/ITHE AKTHBHOCTH KOW OTNIITHOT/CEMEJHHOT JIEKap MOXKE€ Ja TH H3BEIe BO
COTICTBEHATa OpJMHAIMja JOKOJKY MMa COOJIBETHAa ONpeMa 3a H3BEAyBame Ha HCTaTa W
MocelyBa COO/IBETEH cepTU(HKAT,a CO 1€ MOAETaIHO qujarHocTUulnpame Ha X TA:

- Xontep 3a 24 yacoBHo MoHuTHpUpame Ha KII (mpu HeycornaceHoCT momery
Bpeanoctute Ha KII noOueHu Bo JOMAITHU YCIIOBU U aMOYJIaHTCKUTE BPEIHOCTH,
HecurypHocT Bo Bpeanoctute 3a KII co mpucyTHO coMHeBame 3a OIITETYBamhe HA LIETHH
oprauu o1 XTA) - u3BeayBa MEIUIIMHCKA CECTPA, TOJIKYBA OIIIIT/CEMEEH JieKap

- Jlomep Ha KpBHM CaJI0BH (11a TeHUpPaMe WHIUKAIIMH) - H3BEIyBa MEAUIIMHCKA CECTpa,
TOJIKYBa OTIIIIT/CEMEEH JieKap

- Ilpernen Ha o4HO AHO- O(TanMOCKOTHja (OAPEAYBabE HA CTAIMyMH Ha XUIIEPTCH3UBHO
OYHO JTHO- OMIIIT/CeMeeH JieKap, 1 ToAUIIHO

- EXO na abnomen w/unu YI'T ( comMHeBame 3a CEKyHAapHa XUIIEPTEH3H]a)-OIIIIT/CeMEeeH
TeKap



b.OTKkpuBame Ha MOKHOCT 32 NOCTOEH€ HA CEKYHIApPHA XUIIEPTEH3MjalpeKy KIMHUYKU
Iperies:

- Kymmunrounen gpesnorun

- ITlpomenu Ha KOXkaTa, BO CKJION Ha HEBpoPprOpoMarosa u GeoXpOMOIIUTOM

- Tlanmamnuja Ha 3roieMeHN OyOpe3H- MOJIMIUCTUICH OyOper

- Ayckynranuja Ha IIyMm HaJ abJJOMHUHAIIHA a0pTa- peHoBacKyinapHa XTA

- Ayckynramyja Ha TPEeKOpIMjaJHH IIYMOBH- KOapKTaluja Ha aopTa, OOJIECTH Ha aopTa,
3a00JyBamke Ha apTEPUUTE Ha TOPHUTE EKCTPEMUTETH

- Hapymenu unu 3anonHeTu ¢pemopannu myiacanuu U HU30K pemopanen KII Bo criopenda
CO MCTOBPEMEHO Mepeme Ha HaJJIaKTHIaTa- KOAapKTalldja Ha aopTa, aopTHa OOJecT,
00JIeCTH Ha apTepUH HA JOJHU EKCTPEMHUTETH

- Paznuka Bo BpenHoctute Ha KII momery nBere HaJIakTHIM- KOapKTalllja Ha aopTa,
CTEHO03a Ha CyOKJIaBHjaJIHATA apTepHja

B.Ilpouenka na KB3 pusuk cnopen SCORE tadena (Ilpunoe 6p. 7— SCORE mabena)

e Bpennocra Ha SCORE pmsukot Ha naruenToT ciope SCORE Tabemara ro oxpemysa
MEIMIUHCKATA cecTpa

e Unrepnperanmjata Ha noomeHnor SCORE puswk ja mpaBud ONIITHOT/CEMEjHUOT
JieKap ¥ ucTaTa BiHjac Bp3 MPaBUIHOTO BOJCHEC Ha MarkeHT co X TA

[ToTpebHO € BO j0oCHMeTO Ha MAMEHTOT jacHO Ja ce 3aBeae mooOweHaTta BpemHocT on SCORE
pu3HK Tabena co 1e MPaBUITHO BOJICHE¢ M MeHanupame Ha KB3 pu3uKoT 3a gaieHHoT marueHT
co pa3Bojot Ha XTA.

Bmujanunero na XTA nHa BkynmHnotr KB pusuk e orpomuo.lcToto 3aBucu of creneHoT Ha XTA,
BpeMeTpaee, KOJIKY € IOCTUTHAT eeKTOT 3a KOHTPOJIa Ha UCTAaTa U MOCTOCHEe Ha JPYTU PUIUK
¢dakropu.CormnacHo nobuenute nojarouu, kKinHUIkuoT nperien, EKI'Haoxn, naboparopuckure
ucriutyBaba 1 SCORE pu3HMKOT, OMINITHOT/CEMEJHUOT JICKap MOJXKE J1a ja MOTBPIU JMjarHo3ara
apTepHcKa XUIEepTeH3Hja U J]a HallpaBu Ipajialuja Cope]] CTaquyMuTe Ha OoJecTa.



4. Ilesn HA JeKyBawe HA apTepPUCKA XHIIePTeH3Hja

Llenta Ha TPaBWIHOTO BOJCHE M JIGKYBamkbe Ha IALMEHT CO apTEepHUCKa XHUIIEPTEH3Hja €
muanmusupamwe Ha KBC pusuk, mro ce mocrurHyBa co koHTposiupame Ha KII um apyrure
Moaupumpauku akropu 3a KB3.

Tabena 4. Tapeemupanu 8peonocmu Ha Kpeen npumucox u yeau xaj nayuenmu co XTA cnoped
npenopaxume na Eeponckomo Kapouonowxo Jpywmeo 00 2018 2oouna®

Cure manueHTH - Ce mpenopauyBa mpBarta Iell Ha MHUIUjATHUOT TPETMaH Ja OumaT

Bpeanoctu Ha KIT <140/90 mmH(g kaj cuTe nanueHTH, a J0KOIKY
TPETMaHOT € 00O ToJeprpaH OJf CTpaHa Ha MAIMEHTUTE IOTPEOHO € ce
BozeweTo Ha XTA na ro Hacounme koH Bpeanoctd Ha KIT 130/80 mmHg

- Kaj maruentu oy 65 rogunu ce npernopadyea CKII na ce Hamanu Bo
Bpenroctr 120-129 mmHg kaj noBekeTo nanueHTn

[ManuenTrn65-80 roguuu - Kaj mocrapu nanuenTy (65-80 ronuHm) ce mpenopavdyBa BPEIHOCTHUTE 32

CKII na 6umat 130-139 mmHg

Mamuentn > 80 roguuu - Kaj manmenTy Hax 80 roguam ce npernopadysa BpenHoctute 3a CKIIT na

ounar 130-139 mmHg, gokoiKy ce J00po ce ToaeprpaaT

Bpennoctn 3a JIKII - Bpennocru na JIKIT < 80mmH(g tpeba aa ce 3eMaT BO MPEABH Kaj CUTE

narueHT co XTA, 0e3 pasznuka Ha HUBoTo Ha KB3 pH3uk 1 mprcyTHUTE
KOMOPOUIUTETH

5. JlekyBame Ha apTepuCKa XUIIEPTEH3HU]ja
JlexyBameTto Ha XTA ce 6a3upa Bp3 1BE HHTEPBCHIINH:
a) [IpomeHu BO CTUIIOT Ha )KMBECH-C U BOBEAYBAIHE HA 3/JpaBU HABUKU
0) TpeTMaH co MeTUKaMEHTO3HA Teparnuja

a) [Ipomenu BO CTHJIOT HA JKHBeeH-€ U BOBeyBam-€ HA 3IpaBH HABUKH- MeTUIIMHCKA
cecTpa

HpOMeHI/ITe Ha JKUBOTHUOT CTHUJI BO HACOKAa Ha 3/IpaB CTHUJI HA KUBOT CC OCHOBHA I/IHTepBeHI_[I/Ija
Kaj HaluECHTH CO XTA n Moxar Ja ro crupeyaTr Uik OAJIOKAT IMOYCTOKOT Ha XTAun HUCTOBPEMCHO
Aa I'o0 HaMaJlaT pU3HUKOT 34 nojaBa Ha KB3. E(l)eKTI/IBHI/I MMPOMCHHU BO CTUJIOT HA KUBCCHEC MOXKAT
Ja 6I/I,[[aT AOBOJIHU 1a CC€ CIIPCYH UJIU OJIOKU HOTpe6aTa O BOBCAyBalkhb€ HA MECANKAMCHTO3HA
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Tepanuja kaj naiueHt co XTA ox | crenen.Herarusna cTpaHa Ha oBaa HHTEpBEHIIM]ja € cinadara
YIIOPHOCT Ha MALMEHTOT 3a OJAP)KYyBambe HA IPOMEHUTE CO U3MUHYBAHE HA BPEMETO, MOpaau
IITO TMOTPeOCH € MHIUBUAYaJeH NMpHUCTall Npu jAaBame Ha uHpopmanuure. COBETYBamETO 3a
BOJACHKHC Ha 3ApaB CTWJI Ha XHUBOT I'O IpaBU MCIUIHWHCKATa CCCTpa MHNPCKY HHAWBHAYATIHA
KOHCYJITAIHja CO NallMeHTOT.

Ilpunoe 5 - Ilpenopaku 3a npomeHu Ha HCUBOMHUOM CIUIL Kaj TUYA CO XUNEPMEHIUJA UL TUYA CO BUCOKO
HoOpManeH KpeeH NPUmucoK

0) TpermaH co MelMKaMEHTO3HA Tepanuja- ONMIIT/ceMeeH JieKap

Hajronemuor nen o naiueHTUTE CO apTepUCKa XUIEPTEH3Mja, OCBEH IPOMEHH 3a 3]]paB CTUJ Ha
KHUBOT, K€ MMaaT MoTpeda M OJ1 BOBEAyBalkhE€ Ha MEAMKAMEHTO3EH TPETMaH 3a peryiupame Ha
KII. Kako Bo mpeTxoqHuTe U BO HajHOBUTE ynarcTBa o EBpornckoto Kapauonomko JpymTBo
(EKI) on 2018 romuua, meTTe TJIaBHM KJIAacH HAa AaHTUXUINEPTCH3UBHHU JICKOBU OCTaHyBaaT
MOIETHAKBO IIPETopayaHul Bo JeKyBameTo Ha XTA, kako MOHOTepaliija Ui BO KoMOMHaIuja.

- AKE unxuburopu

- APB

- bera Gnokatopu

- Kanmuym antaronuctu- KA

- Juyperui ( THja3suAHU JUYPETUIN U CIIMYHU HA HUB, XJIOPTAIUIOH U UHAJATIaMU1)

HezaBucHo o1 M30paHUOT aHTUXMIIETCH3UBEH JIEK CO MOHOTepanuja ehUKacHO HaMallyBamke Ha
KIT uma BOo orpanmuen Opoj Ha marmueHTd co XTA. Co ormen nHa toa EKJI, mpemopaudyBa
MeauKaMeHTO3HHOT TpetMaH Ha XTA na ce 3anmoyne co komOuHaIMja oj 2 Jieka, o0 MOXHOCT CO
no3HO-(UKCHa KoMOuHanuja (komOMHaIuja on 2 Jseka Bo 1 Ttabnera). [Ipedepupanu
KOMOMHAIIMKM Ha JICKOBUCE peHuH- aHrnoTeH3uH Oyokatopute ( AKE wmaxuburopu u APB) co
Kamuunym antaronactu (KA) unu quypetuk. bera 6okaropu Bo koMOMHAIM]a CO TUYPETUK HIIH
OUJI0 KOj APYT JIeK OJ IPUTUTE KJIACH € alTepHaTHBa Kora MOCTOM crienupuyHa WHIUKAIMja 3a
Oera- O6mokatopu ( mp. AHTrMHA, cocToj0a MO MUOKapiaeH MHGApPKT, cpieBa caaboCcT WU Mpu
KOHTpOJIa Ha cpueBara (pekBeHurja). Vckiaydok o1 oBaa mpernopaka ce nmocrapu, H3HEMOIITEHU
MAMEeHTH, KaKo U MallMeHTH co xurnepTeHsuja o1 1 crenen u Hu3ok KB3 pusuk ( ocobeno ako
CKIT <mmHg). IlpeaHocty Ha MOHOTEpanujata ce Toa IITO JIECHO MOYAT Jia Ce MPEerno3Haar
ebuKacHOCTa W HecakaHuTe e(PeKTH OoJ OpAuHUpaHuoT Jek. KomOuHanujatra Ha JBa
AHTUXUTNIEPTCH3UBHU JICKOBH OJI Pa3M4YHU Tpynu MmoedukacHO IO HaMmalyBaaT KpPBHHOT
MPUTHCOK OTKOJKY 3rOJIEMYBameTO Ha Jo03aTa Ha MoHoTepanujara. I[IpemHocta Ha nBOjHATa
KOMOMHAaIMja cekako e Op3aTa peakluja Kaj morojeM Opoj Ha MalUMEHTH, a CO Toa IOorojemMa e
BepojaTHOCTa JeKka Kaj manueHTu co moBucok KII moOp3o ke ce mocTWrHaT TapreTupaHuTe
BpeaHoctH 3a KII.



Tabena 5.Tapzemupanu épeonocmu 3a KII 3a paznuunu pusuunu spynu?

Lemnu Bpennoctu Ha CKII Bo amOynantcku ycnosu ( mmHg)

Bo3spacr
XTA + JIM + Xbb +KAb +IIBU/TUA
Ilenere kon Ilenere kon Ilenere kon Llenere koH
18-65 romunn | 130, Ho 130, o eeTexon | 130, mo 130, Ho
He<120 He<120 He<120 He<120
Ilenere kon Ilenere kon [lenere koH [lenere koH Llenere kon
65-79 roguun | 130-139, ako 130-139, ako 130-139, ako 130-139, ako 130-139, ako
ce Tojepupa ce Tojepupa ce Tojepupa ce Tojepupa ce ToJepupa
Ilenere koH Ilenere koH Ilenere xoH Ilenere xoH Ilenere koH
~80 <140 u 130, <140 u 130, <140 u 130, <140 u 130, <140 u 130,
>80 roguHu
aKo ce aKo ce aKo ce aKo ce aKo ce
TOJIepupa TOJIEpUpPA TOJIEpUPA TOJIEpUPA TOJIEpUpA
JKII mocne
TpPETMaH Jia e 70-79 70-79 70-79 70-79 70-79
BO PacIoH
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Anzopumam 3a mpemman nHa HeKOMRIUKUPAHA XUNEPMEH3Uja’

1 Tabnera

WunnumjanHa Tepamuja
JIBojHA KOMOMHAITHja

AKE nnu APB + KA nmu nuyperuk

2 yekop
Tpojna komOuHaMja

AKE unu APB + KA + muyperuk

Pacmucnu 3a
MOHOTeparnuja Kaj
marueHTH co Hu3ok KB3
pmsuk, CKII<150mmHg
WU U3HEMOILITESHU
maryeHTH > 80 roauIHa
BO3pacT

3 yekop
Tpojna komOuHanuja+
CrnupOHONIAaKTOH MU
JPYT JIeK

Pesucrentna XTA
Jonaau COUpUHONAKTOH WA JIPYT
JMYPETHK, anda- 0JokaTop wim Oera-
0J10KaTOP

Pasmucau 3a
ynaTyBame Ha
MHTEPHHUCT/KapANOJIOT
3a JIONCIIEIyBambe

Bera 6mokepu

Pasmuciu 3a BKiTydyBame Ha OeTa-0J0Kepy BO OHMIIO KOj YEKOp 3a JIeUCHE Ha
XTA, ocobeHo oHaMy Kajie MMa MHIMKAlIFja 32 HUB: CplieBa cliaboCT, aHTMHA
niekropuc, St.post IM, AFF, mMiaau skeHH KOou ce WM TUIaHupaaT OpeMeHOCT

be3 ornen nanu meaukamMeHTO3HMOT TpeTMaH Ha XTA ro 3amoyHyBamMe CO MOHOTEpamnuja Hid
KOMOHMHAIMja 0] JBa JieKa, JO3UTE MOCTENEHO Ce 3r0JIeMyBaaT 3aBUCHO OJ1 IOCTUTHYBAHETO Ha
tapretupanute Bpeanoctu 3a KII. /fokonky He ru nocturaeme nocakyBanute Bpeanoctu 3a KII

n HOKpaj MIPENUIIAHUTE MaKCUMAJIHU JO3U Ha JiBaTa NPOIIUIIaHN JICKOBHU, Tpeﬁa Ja pasMUCINMeE

Jla ja 3aMEHUME OpJHUpaHaTa Tepamuja co Apyra KOMOMHalLMja OJ] /1Ba JeKa WM Jia JA0JaZieMe

TPET JIEK.
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Tabena 6. Mooichu KomOuHayuu Ha AHMUXUNEPMEHIUBHU JIeKOBU

Beta-blockers

Other anti-hypertensive
drugs

Thiazide diuretics

ACE inhibitors

Angiotensin-receptor
blockers

Calcium-channel
blockers

= Preferential combinations

s N ON-recommended combinations
— — — — Possible, but untested, combinations

Tabena 1. Konmpaunoukayuu npu npenuuilysarbe Ha aHmuxunepmeH3ueeH iex

4

Jlek AICOJIyTHA KOHTPAMHINKAIH]a PesiaTuBHA KOHTpaMHAMKALIM]a
Huyperntu (tTujasumi u | I'uxt Merabonen cuHAPOM
CIINYHU Ha HUB) HapylIeHa TIyKO3Ha ToIepaHIlija
OpeMeHoCT
XUTEepKaJIeMnja
XUIOKaJIeMHja
bera-6mokaTopu Act™ma brokaTopn Ha MeTabOIeH CHHAPOM

Cunoatpujasies mwim A-V 010K of
MIOBUCOK CTEIeH
Bbpagukapamnja (<60 MuH)

HapylleHa TIIyKO3Ha ToJlepaHLuja
CHOPTUCTU U (PU3NYKHU AKTUBHU
NalueHTH

Kanuunym anTaronuctu

(dihidropiridine)

Taxnapurmuja

Cpuesa cnaboct (NYHAII wiu 1V)
IIperxoaHu u3pa3eHu OTOIHM Ha JIOTHU
EKCTPEMHUTETH

KaJ’ILII/IYM AHTarOHUuCTHu
(verapamil, diltiazem)

Cunoatpujasies wim A-V 050K oz
MIOBUCOK CTeIleH

Temka JIB nucdynknuja co EO< 40%
Bbpagukapaunja (<60 MuH)

Koncrumanuja
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AKE unxubutopu Bbpemenoct JXenu BO perpoayKTHBEH mepros 6e3
Iperx0/ieH aHTHOHEBPOTHUYEH €IeM CHT'YpHA KOHTpAIICTIIIH]ja
Bunarepanna peHanHa apTepucka
CTeHO3a

Xwunepkaiemuja >5,5mmol/L

APBb bpemenoct JKeHu BO penpoayKTUBEH mepuos 0e3
bunatepanna peHanaHa apTepucka CUT'ypHa KOHTpaleNnja

CTEHO3a

Xwunepkaiemuja >5,5mmol/L

Ilpunoez 6p. 6 — Aneopumam 3a 1eKysarbe cnopeo cmenex Ha XunepmeH3uja
A) Hopmanen/Bucok kpBen nputucok KIT1130-139/80-89 mmHg
- XUrueHoIMeTeTCKH pexuM (IIpOMeHa Ha JKUBOTEH CTHUII)

- Ommmja — MeOUKaMEHTO3eH TpeTMaH Kaj MallMeHTH €O MHOTY BHCOK pHU3HK
(kapamoBackyiapHa 0oJiecT, 0COOEHO KOpOHAapHa apTepucKa 00JiecT)

B) Craguym 1 xuneprensuja 140-159/90-99 mmHg
- XUrueHoIMeTeTCKH pexuM (IIpoMeHa Ha JKUBOTEH CTHUI)

- BemHam MemukaMeHTO3Ha Tepamnuja Kaj BHCOK HM  MHOTY BHCOK PHU3HUK
(kapauoBackyinapHa OoJiect, OyOpeskHa 0OJIECT WM XUIIEPTEH3MBHO IOCPEIYBAHO OPTaHCKO
OIIITETYBAHE)

- MenukamMeHnTo3eH TpeTMaH Kaj HHU30K [JO CpelAeH pU3MK MalueHTd 0e3
KapAMoBacKyinapHa OojecT, OyOpekHa OO0JIECT WM XMIIEPTEH3UBHO MOCPEAYBAHO OPraHCKO
OLLITETYBame, BO CIy4aj HA OTCYCTBO Ha KOPEKIMja HAa KPBEH MPHUTHUCOK M MO 3-6 Mecenu o1
IIPOMEHU BO PEXHUM Ha Teparuja

B) Craguym 2 xuneprensuja 160-179/100-109 mmHg

- XUIrMeHOAMETETCKU PEXKKUM (IIPOMEHA Ha KMBOTEH CTHII)

- 'THa MeTMKaMEHTO3HA Tepariija Kaj CUTE MalueHTH

- Ilen — KOHTPOJIMpPaH KPBEH MPUTHCOK BO POK O 3 Mecenn
I') Craguym 3 xuneprensuja KIT >180/110 mmHg

- XUIHEeHOAUETETCKU PeXKHUM (IIPOMEHA Ha KHUBOTEH CTHII)

- 'THa MeTMKaMeHTO3HA Tepariija Kaj CUTe MalueHTH

- Llen — KOHTpoIMpaH KPBEH NIPUTHCOK BO POK 011 3 Mecenn




6. TpermaH Ha ApTepHCKAa XMIIEPTEH3Mja U HAjYeCTH KOMOPOUAUTETH

[TanenTUTE CO apTepHcKa XHUIEPTEH3HMja MHOTY YECTO MMaaT W JPYyrd KOMOPOWAMTETH KOU
0apaaT MCTOBPEMEHO CJENEHhE¢ Ha COCTOJOMTE CO IeN MPAaBHIHO BOJCHEC HA MAIMEHTOT CO
XPOHUYHH He3apa3Hu 3a0oiyBama n HamaryBa Ha KB3 pusuk. Hajuectn komopOuaureT kou ce
jaByBaat kaj mareHT co XTA, a ucToBpeMeHO 3Ha4YMUTETHO ro 3rosiemyBaar KB3 pusmkor ce
JAM u nucnunuaeMuunre.

a) [lujaberec meantyc

[Tanmentute co JIM cmaraaT Bo rpyna Ha nanueHTu co Bucok KB3 pusuk, koj nmporpecuBHoO ce
3roJieMyBa CO BO3pacTa Ha nanueHToT. Jlokoaky namueHtoT co JAM tun 1, a ocodeno co AM tun
2 UMa ¥ apTepucKa XUIepTeH3Mja, UICTHOT crara BO Tpylnara co BUCOK WM MHOTY BHCOK KB3
pU3MK (3aBHCHO OJI NPUCYTHUTE PHU3HK (AKTOpPH) M HMMa TOJEM pPHU3HUK OJ] BacKyJlapHU
KoMIIMKauu. BoneweTo Ha nanueHT co JIM u XTA nojpa3dupa peryanupame U MOCTUTHYBAKE
Ha TapreTupanu BpeaHocTH 3a rimkemuja, X0A1Ll u XTA. [lepenopauanu Bpeanoctu 3a KII
kaj moBekero marmueHTH co JAM 1 < 140/80 mmHg. OnmTroT/ ceMejHUOT JeKap MOTpeOHO €
MHIUBUAYAJIHO Ja TH MPWIAroJy BUAOT U TUTpalMjaTa Ha JIEKOT, cO IIeJl Aa ce u30erHe nojana
Ha XWUIOTEH3WBHU enu3oAu. JlekoBuUTe o] rpynara Ha pPEHUH-aHTHMOTEH3WH OJIOKaTOpU ce
MoKa)kajie Kako Toe(uKacHU BO HaMalyBame Ha alOyMHHYpHjaTa BO OJTHOC Ha JIPyTUTe rpynu
Ha JIGKOBM W Tpeba 1a ce mpenumar Kaj MalueHT CO MPUCYTHA MUKpOaIOyMUHYypHja WU
npoteunypuja. Kaj marmmenture co JIM u OyOpexxkna cmaboct ce mpenopauyBa CKII na Oume
130-139 mmHg. Kako wHuimjanHa Tepanuja kKaj manueHtn co JIM Tpeba na ce mpemnuiine
KOMOHMHAIMja O]l JIEKOBU OJf TpylaTa Ha PEHUH-aHTHMOTEH3WH OJIOKATOpU M JUYPETUK WIH
KaJII[UyM aHTarOHUCTH.

KII moTtpeGHO € 1a ce Mepu Mo MOXKHOCT IPH CEKOja MOoCeTa, a HajMaJIKy | TOIUIITHO.
0) AucaunuaeMuu

JucaunuaemMuure ru AeGuHUpaMe Kako HapylleH MeTaboIM3aM Ha JIMIMAW BO KpBTa U MOPaIU
TOa ITO Ce BaKeH MHAMKATOp 3a mpoieHka Ha SCORE pusukoT, mOTpeOHO € HUBHO CIEACHE
IIPEKY OJlpelyBame Ha J1a00paTOPUCKU MHAUKATOpH. [IpupoOMBKHUTE O]l KOHTPOJIUPAHETO Ha
IUCIUIUEMHjaTa Ce IOU3PAa3eHU NPOMOPLUOHAIHO CO 3arpo3eHOCTa Ha WHAMBHIyaTa T.e.
pusukot o1 KB3 kommuinkanuu. IlpB ek Ha n3bop ce craTMHUTE, OMIEJKH JAOKaXaHO € JieKa
JMPEKTHO BIIMjaaT Ha HaMalyBameTo Ha KoHUeHTpauujata Ha JIJIJL, ja 3amupaaTt mporpecujara
Ha aTepocKiepo3aTa, a co Toa ja HamajayBaaT nojaBata Ha MmajopHu KB3 nacranu. JlekoBu on
rpynata Ha GuOpaTH ce HyAM Ha MalUeHT KOj MMa BUCOKO HMBO Ha TPUIJIELUPUIM BO KpBTa, a
JIEKOT €3eTUMHMO ce MpEeMnuIllyBa Kaj MalueHT Kaje ITO He Ce MOCTUIHAJIO MOCAKyBaHOTO HUBO Ha
JIIJI co momom Ha cratuHM. Kaj manueHTHTEe KOM HMaaT apTepUcKa XWIlepTeH3uja Hu
TUCIUNUIEMHja TMOTPeOHO € J1a ce HampaBaT JaOoOpaTOPUCKM aHAIU3U (BKYIEH XOJIECTEpoJ,
tpurmuuepuau, X/ JI, JIJIJI) 3a oapenyBame Ha MaCHOTUUTE BO KPBTA U MPEKY OJpeayBame Ha
SCORE pu3ukoT, opeyBaMe Koja HU € TapreTupanara speaHoct 3a JIJJL



Tabena 8. Lennu speonocmu na JIAJI 3a paznuunu KB3 epynu cnopeo npenopaxume na EKJ[ 00
2019 200una®

KB3 rpynu- pusu4Hu KaTeropuu Taprerupana speanoct Ha JIIJI

Hwu3zok pusnk < 3.0 mmol/L (<116 mg/dL)

YMepeH pu3uk <2.6 mmol/L ( <100 mg/dL)

Bucok pusnk <1.8 mmol/L (<70 mg/dL) nnu
> 50% o/1 MOYETHUTE BPEIHOCTH

MHOTY BHCOK PU3UK <1.4 mmol/L (<55mg/dL) nu
> 50% oJ1 MOYETHUTE BPEITHOCTH
[MTaruenT co ACKBB kou nmaite BTop <1.0 mmol/L (<40 mg/dL)

BaCKyJIapeH HACTaH BO TOCIICTHUTE 2 TOAMHHI

[Tarmentn co JIM co BUCOK MIIM MHOTY BUCOK Baxat npenopakute Kako 3a CUTE NAallUEHTH
pHU3UK CO BHCOK MJIM MHOTY BUCOK PU3HK

ACKBB- amepockaepo3na KapouosackyiapHa 6oaecm

[TarueHTOT TO COBETYBaMe 3a MPOMEHH BO XKUBOTHHOT CTHJI U JIOKOJIKY IMAIIMEHTOT UMa CpeJicH
nmu Bucok SCORE pusuk mpemnuinyBamMe cTaTHH BO COoOaBeTHA no3a. [lotpebHo € na ce cienu
e(eKTOT Ha JICKYBambEeTO Ha JAWCIUIHUACMHjaTa, KaKO U HECaKaHWTe e(DEeKTH O] JICKOT, MPEKy
KOHTPOJIHH JTJAOOPATOPUCKH aHATU3HU, HO HE MIOPETKO 01 | TOIUIITHO.

52019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular
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/. Bonemwe Ha manueHT co qujarHocTunupana XTA

A. C.]Ie[[el-he Ha MNAIUMEHT BO (1)333 Ha BOBE€AYBalhb€ Ha AHTUXHIECPTEH3UBECH JICK-
OIIIT/cCeMeeH Jerap

[Tociie BoBemyBame Ha AHTUXWUIIEPTCH3UBEH JICK, HA IMAIMEHTOT MY C€ 3aKaXyBa KOHTPOJICH
Iperyies] HajMajKy €Ha BO NPBUTE 2 MECEIHM CO IeN Jla Ce YTBpJAAT €BEHTYaJHH HECaKaHU
e(beKTI/I Ha JICKOT, aAXCPCHTHOCTA HA MAIMCHTOT KOH MPCIUIIAHUOT JICK, A03aTa Ha JICKOT U
MIPOMEHHU BO KUBOTHHOT cTwi. OTKako ke ce perynupa KII, mobpo e cocrtojoara Ha ManueHTOT
Jla c€ KOHTPOJUPa BO UHTEPBAIHU 01 3 10 6 MECEIIH.

Kontpomnara tpeba na ondaka:

- Mepemwe Ha KII- MegunmHCcKa cectpa

- Mepewe na TT, TB, BMU- meauumHcka cectpa

- Ilpernen na nueBHuK 3a KII, 1oK0JIKY NaliMeHTOT BOAW JHEBHUK- MEIMIIMHCKA CECTpa

- IIpomnenka Ha perynupanocta Ha KII- onmrr/cemeen exkap

- IIpoBepka 3a MOKHU HecakaHU €(PEKTH OJ1 MPOTHUIIIAHA AHTUXUIIEPTEH3UBHA TEparuja-
OTIIIIT/CEMEEH JICKap

- MoTuBanuja 3a peZJOBHO MPUIPKYBakE KOH TepalijaTa u OJpXKyBarmke Ha 37IpaB KUBOTEH
CTWJI- MEIUIIMHCKA CECTpa

b. Bogewe Ha MaMEHT CO MOCTUTHATH TapreTupanu BpeaHoctu 3a KII
[TarueHT co apTepucka XunepTeH3uja KoM ' UMa IOCTUTHATH TapreTupanu BpenHoctu Ha KIT
Tpeba /1a HarpaBU KOHTPOJICH MPErJie]l Kaj CBOJOT MAaTHYEH JIEKap HajMaJIKy | TOIUIITHO.
Kontpomnara Tpeba na ondaka:
- Mepeme Ha KII- MenunmHcka cectpa
-  Mepewe na TT, TB, BMU- meaunmHcka cectpa
- Ilpernen na nueBHuk 3a KII, 1oKOJIKy ManueHTOT BOAM JTHEBHUK- MEAUIIMHCKA CECTPa
- Ayckynranmja Ha cpue u 6enu 1poOoBH, Tperies 3a nepudepHu eAeMH - OIIIT/CEMECH
JeKap
- EKI'- u3BenyBa METUIIMHCKA CECTpa, pe3yJATaTUTE TM UHTEPIPETHUPA OMIIT/ CEMEeH JIeKap
- JlabopaTtopucku aHanm3u (Ilpunoe 4 - Pymuncka OujacHocmuka 3a e6anyayuja na
Xunepmen3ugHu nayuenmuy)- TH THTEPIIPETHpa OIIIT/CEMEeeH JieKap
- Ilpouenka Ha perynupanocta Ha KII- onmr/cemeen nexap
- IlpoBepka 3a MOXXHU HecakaHU e(peKTH O] MPOTMHUIIIaHa AHTUXUIIEPTEH3UBHA Tepariuja-
OIILIT/CEMEeH JieKap
- Bp3 ocHOBa Ha pyTHHCKUOT MpETJIe] U PE3yATATUTE O] HAlIPaBEHUTE aHAIHU3H, TIOKTOPOT
Moke /1a HanpaBu peBusuja Ha SCORE pusuk
- MoTuBanuja 3a peZJOBHO MPUIPKYBakE KOH Tepanujarta u oJpKyBamke Ha 3/paB KUBOTEH
CTHJI- MEMIIMHCKA CeCTpa



8. Kpurtepuymu 3a ynatyBame Ha CEeKyHJapHO/TepUHEePHO HUBO HA 33 Ha
nanueHt co XTA

YnartyBame 70 CHEIUjaTUCT HHTEPHUCT/KapaAnoior/ Hepoior Ha CeKyHAapHO/TEPIHjapHO HUBO
Kora:

e TA>200/>120 mm Hg (utHO ynaryBame)

e TA>140 unun >90 mmHg kaj nmuna < 40 roj (3a UCKITydyBame CEKyHIapHa
XHTIEPTEH3H]a)

e PesucrenctHa xuneprensuja >140/90 mmHg nekyBaHa co > 3 nekoBU

e Tlo3Hara cpieBa 6omect, Mmo3oueH ynap, TUA, JIM, 6yopexxna 6onect

e Hoga rpagna 60yika, TOWHTEH3UBHA aHTUHO3HA 0OJIKA WJIM CUMIITOMH Ha TPAH3UTOpPHA
MCXEMHUYHA aTaka WM MO30YEH yaap

e Bucuepanu3zaiuja Ha HUBO Ha OpraH — cpiie, 0yopesu, Mo30K, nepudepHa upKyIaTopHa
6osect, oko ( Ha mip. Cpue-anruna, KAB, aputmun, cprieBa HHCY(DHUITHEHITH]A)

e HoBonojaBeHu cpiieBu MyMOBH

e [Iporeunypuja

e Bucok KB/mHory Bucok KB pusnk

YnaryBame 710 CIEeIHjaIUCT M0 0(TaIMOJIOTH]a:

e [lamueHTH CO COMHEBaAME 3a MOCTOCHEC HA XUIIEPTEH3UBHO OYHO JTHO
e [larueHTH CO AMjarHOCTUIIUPAHO XUTIEPTCH3UBHO OYHO JHO 3aBUCHO OJ1 CTAJUyMOT, HE
MOYECTO O] 1 TOIUIITHO WUJTH TIO MpenopaKa Ha3HavYeHa O] OPAMHUPAYKHOT 0PTATIMOJIOT



9. llpuno3u
IIpuaor 1.
Yek aucra 3a nauneHT co XTA Op.HA KAPTOH
1.Iloparonu 3a NalMEeHTOT:

e lime u IIpesnme:

e Bospacr: [Toa:.
e [Ilpodecuja:

2. Anamuesa:
a) CeMejHa aHaMHe3a:
0) Jlnuna anamHe3a:

® MyIIAaYyKu cTaTyc: AKO € mymiad- Op.Ha UCIyIIeH! [IUrapy/IHEBHO.
e aJIKOXOJI: AJIKOXOJHH €IUHHIIA JHEBHO/ HEJCITHO.

e Ipyru 00JIECTH HA 3aBUCHOCT ( IPOTH).

® BHJI Ha HCXPaHA:

e (¢u3NYKa aKTUBHOCT/HEICITHO:

3. KinuHu4ky nperien

o TT:kr TB:cm  BMMU:

e yMOWIMKagHa AcOenHa: CM

e TA_ |/ mmHg

e EKI naon wmu nmpukaueno EKI' 3a camata dek yimcra

PyTtuncku 1abopaTopuCKu TECTOBU:

e  XeMOrJoOWH W/WIH XEMaTOKPUT

e Tyko3a Ha riagHo u raukosuwanpadn HbALC ( mokosky manueHToT € co JIM)

e KpBuu nunuau — BKymeH xonectepod, Tpurnunepunu, JIAJL, XTI (1 roaumHo Kaj
MalMEeHTH CO AUCTUNIAEMHU]ja UK MAaUeHTH co BUCOK uii MHOTY Bucok SCORE pusuk)

o Kanuym u Hatpuym Bo kpB (1 rogumino pokonky nanueHToT kopuctia AKE
unxuburopu, APb n/unu quyperunn)

e VYpuuHa KuceiarHa BO KpB (1 TOAMIIHO MO MHAWKAIIK]A)

e Kpearunus Bo kpB u eGFR

e TecToBH 3a xenatajiHa (pyHKH]ja BO KPB

e VYpuHapHa aHalIM3a- MUKPOCKOIICKH MPETJIe/ UM YPUHAPHHU MPOTEUHU MPOIIEHETH CO
TECT CO JICHTUYKA W COOJHOC AOyMUH/KpEeaTHHUH



IIpusor 0p. 1a -YnarcTBo 3a NpaBUJIHO Mepele HA KPBHUOT IPUTHCOK BO OpAUMHALMja

[TanmenTor Tpeba na e cemHaT ynoOHO, BO THBKAa CPEOUHA, S MHHYTH NpEJa OTIIOYHYBAIE CO
MEpPEHETO Ha KPBHUOT NPUTHUCOK. TpW mocienoBaTeHH Mepema Tpeba a ce HampaBaT BO
pacrojanue on mo 1-2 MHHYTH, a TOJJaTHU MEpema Ce MpaBaT caMoO BO CJIydaj aKko MPBUTE JIBE
OTUUTYBaWka Ce€ paszlukKyBaaT 3a mnoseke oj 10mmHg. KpBHuOT nputHncok ce Oenexu Kako
poceYHa BPEIHOCT OJ1 MOCIETHUTE JABE OTUYUTYBama. [loaTHu Mepema MOKe /1a ce MoTpeOHu
Kaj MaIMeHTH CO HeCTAaOMITHM BPEAHOCTH HA KPBEH MPUTHCOK KOU €€ J0JDKAT Ha apUTMHja, KaKo
Ha npumep, kaj nmanueHtn co AD (arpujanHa dubOpmianuja), kaj KOUT peda Ja ce KOPUCTH
MaHyeJTHHOT ayCKyJTaTopeH MeToJ (Ouaejku IOBEKeTO aBTOMATHU3MpAaHU amapaTd He ce
BAJIMAMPAHU 32 MEPEHE KPBEH IPUTHUCOK Kaj marueHTu co AD).

Tpeba na ce ynorpeOysa cranmapan amamkeTHa (kad - 12-13cm Bo mmpuHa, 35¢cm BO JI0JDKUHA)
Kaj TIOBEKeTO TMalWeHTH, HO Ja Ce HMa TOoTOoJIeMH M ToMaiu KadoBH 3a moroiema
(uupkymdepeHTHa ToleMUHa Ha HaJJakTula Haj 32cm) U nomaina paka. ManxeTHara Tpeba aa
€ TIO3UITMOHMPaHa BO HUBO HA CPIIETO, CO 00e30e/1eHa MoTImopa 3a TpOOT U paKaTra Ha MalueHTOT,
3a Ja ce W30erHe MopacT BO KPBHUOT MPHUTHCOK KOj OM C€ JOJIKENT Ha MYCKYJIHa KOHTpaKIHja
WIH W30MeTpHuYKa KoHTpakiuja. [lpm ymorpeba Ha aycKynTtaTopHHM MeTonmu, Tpeba ma ce
ynotpebar ¢aza I m daza V ("enaaejna penykmnuja/ryoutok) Korotkoff 3Bymure 3a
uJeHTU(UKAIMjaHa CUCTOJIEH U IUJaCTOJIEH KPBEH IMPUTHCOK.

[Tpu mpB mperien, KpBEH MPUTHUCOK CE MEPH Ha 00eTe paile, 3a J1a JETEKTUPATe MOKHU Pa3ITuKU
Mery BPETHOCTUTE 3a CEKOja paka. 3eMeTe ja MOBUCOKATa BPEIHOCT Kako pedepeHTHa.

MepeTe KpBEeH NMPUTHCOK | M 3 MUHYTH 10 CTaHYBakbE O] CE/IeUKa MO3HIIMja Kaj CUTE TallueHTH
IIPH TIPBO MEpEmE, 3a Ja UCKIYYUTE OPTOCTATCKA XUTIOTEH3Hja. Mepeme Ha KPBEH MPUTHCOK BO
JISKEHE U CTOCHE Tpeba Ja ce 3eMe BO MPEIBU Kaj HAPSITHUTE MOCETH Ha JIeKap Kaj: mocTapu
MalUeHTH, MAIlUEHTH CO arjabeTec U OHUE CO JIPYTH COCTOjOM Kaj KOM € MO)KHA 4YecTa IojaBa Ha
OpPTOCTATCKa XUIIOTEH3H]a.

benexere ja cpueBaTta (GpekBeHIM]ja U TAIMUPAJTE MYJIC 3a J]a UCKIyYUTE apuTMH]ja.



Anropuram 3a qujarHoctunupame Ha XTA

CKPHHHMHT ONOPTYHHCTHYKH Kaj cexoj nanuent = 18 roxunn
(MckmyuyBadkn KPHTEPHYMH: CHTE MALHEHTH CO AHjarHOCTHIHpaHa U Tpetupana XTA n/Win IHjarHOCTHIMPaH H
TpeTupan aujaferec MeIuTyC W/HIH JHjarsocTHIpano 1 Tpernpano KB3)

G)enopaml 3a NpoMeHa HA JKHBOTEH CTHI: -\

conm <5 1 Ha JIeH

ATKOXOJT 11071 14 eIMHHIM HEIeITHO 3a MAKH M 10/ 8§ eIMHUIN HeJAeIHO 3a Kenn (1-2
AE/nen)

TKOHCYMHpaHE Ha 3eTeHYYK, CBEXKO OBOIlje, prba, jaTKacTo OBOIIjE, W He3aCHTEHH

MACHH KHCETMHN (MACIHHOBO MAcio), KOHCYMHPALe Maa KONHYHHA 1IPBEHO MECo,

H MJIEYHH IMPOH3BO/H CO Malla MacleHOCT

KonTpona Ha TenecHara TexnHa 3a 1a ce n3derae odeznoct (MTM :30 kr/m?)w/ umm
obem Ha cTpyk (<94 cm kaj maxn 1 <80 cm Kaj sKeHH)

Penoeuu aepo61m BexOH ( Ha npHMEp, 30 munyTH YMEpEeHH JTHHAMHYKH BexOn 5-7
JIeHA BO HEJIENaTa) HIIH COINTACHO MHJMBHIIYAIHA TIPOLECHA HA MATHUYHHOT JeKap

™

TA <120/<80 mmHg TA 120-129/80-84 mmHg TA 130-139/85-89 mmHg =t mmHe
Mepemse na TA mo 5 roj. Mepeme na TA no 3 roxa. Mepeme na TA no 1 roa. HHJHFHDCTH;I;I‘;H]]U]‘DW
3a

JIHjarHOCTHYKH NPOTOKOJI:

Mepeme Ha KpBeH NPHTHCOK, myie, TT, TB,
HUTM , obem Ha nonoBHHa

AyckynTanuja na cpue u denu 1podosu
IMpoeepka 3a nepudepHH eaeMH

IMpernen Ha abgomen

EKT"

IMpouenka va SCORE puznk

Pyruncku naboparopuckn tecrosu- HDL.LDL

y

TIpekuH Ha mylerbe co CyNopTHBHA Teparuja /

[

Tepanuja Tepanuja

Hedapmaroaomka | | dapMaKoIoIIKa

Ilean Ha TpeTman #:

KOMOPOHAHTCTH

Ce npenopauysa NpBaTa e/ Ha HHALIHJATHHOT TpeTMan ta Gutar speanoctn na KIT < 140/90 mmHg kaj cute nauuenty, a 10KOIKY TPETMaloT ¢ 106po
TOIEPHPaH 01 CTPAHA Ha mauneHTHTe Bojemeto Ha XTA na ro nacownme kon KIT 130/80 mmHg

Kaj nauuenTH nod 63 roaunn ce npenopadyea CKIT 1a ce namanw so speanocth 120-129 mmHg kaj nosekeTo nauneHTn

Kaj nocrapn natmenty (65-80 rogunn) ce npenopadysa speanocture 3a CKIT na Gunar 130-139 mmHg

Kaj naumenty Han 80 ronunn ce npenopavysa speaHocthte 3a CKIT aa 6uaar 130-139 mmHg, aokonky 106po ce Tonepupaar

Bpeanoctn na JIKTT < 80mmHg Tpeda aa ce semar Bo npe/nm kaj cure namuenti co XTA, Gea pasnnka na nneoro na KB3 prauk u npucyThHTe

& Esponcromo Kapouoiowro dpviumeo od 2018 zoduna




Hpuaor 2 — Cragmymu Ha XTA

Kpsen nputucox (mmHg) —
XI/IHepTeI.-BI/l]a T
I'papanuja na Tipyrn pusme
GoJ1ecT mo A Bucoka Craguym 1 Craguym 2 Craguym 3
CTAIHYMH I(EM OI;) p,um HOpMaTHa CKIT 140-159 CKII160-179 CKII 180
’ CKII130- JIKTT 90-99 JIKI1100-109 wnJIKIT 110
0oJiecT 139
JIKT185-89
bes PHU3HK
daxropu Husokpusuk Husok pusuk Bucok pusuk
Craauywm 1 o
CpeneH 1o BUCOK PU3UK
(HEKOMITHIMPAKA) 1 4 ) PH3HUK Hu3zokpusuk BHCOK pu3HK
(dakropu
Hwuzok no Cpenen no
3 pusnk CpeIeH PU3NK BHCOK PHU3HK Bucox pusuk
dbaxTopu
HMOD, Xbb
Cramuym 2 cragnym3, nm Cpenesn no
(acumrrTomMaTcKa jaber 6e3 BHCOK
6oecr) OLLTETYBaMbE Ha PHU3UK
LIeJIeH OpraH
Era6mpana KBB,
Cramnym 3 XBb cr 4, uinu
! MHsor MHory BUCOK MHory BUCOK pHU3HUK MHory BHCOK
(MaHndecTHa nmjaber co y y y p y
Gozecr) OpraHcKo BHCOK PU3HK PHU3UK PH3HUK
OIIITETYBAHE

HMOD — omtetyBame Ha Opras oJ1 XUrepTeH3uja
XBbb — xponuuna 6yOpexHa Oosect

KBb — kapauoBackynapHa 6osect

CKII — cucTosneH KpBeH NPUTHUCOK

JKII — nujactoneH KpBeH MPUTUCOK



Mpunor 6p. 3 - Kareropuu 3a gecetroauiined kapanoBackyjaaped pusuk (Cucrem 3a cucreMarcka
eBajlyalyija HAa KOPOHAPeH PU3HK)

ITamuenTn co OUIIO KOE 01 HABEACHUTE

JokxymeHTupaHa kapauoBackyiapHa 6osnect (KBB), kTuHHYKY MOTBpIeHA WIM TOTBPJICHO CO
WHHUUHT TeXHHUKA.

» Knunnuka KBB BriydyBa akyTeH MHOKap/eH HH(APKT, aKyTeH KOPOHAPEH CHHIPOM, KOpOHApHA WU
Apyra apTepucKa peBacKylapHu3aluja, Mo3oueH yaap, THA, aopTha aneBpu3Ma u nepudepHa aprepucka
Oonect

» Jloxymentupana KBB co uMHIIMHT TeXHUKa BKIy4dyBa cUrHH(UKaHTHA r1aka (1.e. >_50%cTeHo3a)Ha
anruorpaduja UM yITpa3ByK;HE BKIydyBa 3a/1e0enyBame Ha TYHHKA HHTUMAa-Me/ia Ha KapOTHIH

 Jlnaberec METUTYC CO OIITETYBAhE HAa TAPTeT OPraH — MPOTEHHYPH]ja, WIH MK OLITETYBaHkEe CO MajopeH

(akTop Ha PU3UK KaKO Ha M. XUTIEPTEH3HUja CTAIUYM 3 WM XUIIEPXOJIeCTepoIeMuja.
« Temka xponuuna 6y6pexna Gomnect (XBB)(I®P<30mL/min/1.73m?)
» Kankymupan 10 roguinen SCOREox> 10%

[ManueHTH CO OGUIIO KOE O] HAaBEICHUTE
» 3HAUYMTENIHO MTOKAYYBahe Ha €eH PU3HK (akTop, ocobero xomecreponl>8mmol/L(>310mg/dL),mp.
bamunjapHa XunepxoaecteponemMuja Wik craanyjm 3 xuneprenssuja(TA>_180/110mmHg)
« TloBekero syre co auaderec Menutyc (OCBEH HEKOM MJIau Jyfe co Tul 1 muaber u 6e3 MajopHU PU3HUK
(baxTopH, KOM MOXKE Jia Ce CO CPEICH PH3HK)

XurepTeH3WBHA JICBOBEHTPUKYJIapHa XUnepTpoduja

Cpenen crenen Ha XBB I'®P 30-59 mL/min/1.73 m?

Kankynupan 10 rogumies SCORE ox 5-10%

Cpenen |Ilauuentu co:
pHU3UK » Kanxynupan 10 rogumen SCOREox>1to<5%
e CraguyMm 2 XxumnepTeH3Hja
- MHory cpenoBedHr Makyl M )K€HU TMpUIIaraaT BO OBaa KaTeropuja
Hwuzok ITanuenTy co:
PpH3HK » Kankynupan 10 rogumien SCOREon <1%




IpuJor 4 - PyTuHCKAa AMjarHOCTHKA 32 eBaJIyallMja HA XHUNePTeH3UBHH MALMEHTH -

HajMajaKy 1 ronmumHo

XeMOorIoOuH 1/ U XeMaTOKPUT

I'nyko3a Ha riagHo u rmko3wmpan HbALC ( mokosaky nmamueHToT € co JIM)

KpBHu munumy — BKyreH xonecrepod, Tpuriunepury, JIAJI, X/JI (1 rogummo kaj
MAIMEeHTH CO TUCIUITUIEMHja WIH MAIMeHTH co BUCOK i MHOTY BucoKk SCORE pusuk)
Kanuym n Hatpuym Bo KkpB (1 roaumino nokosiky nanueHToT kopuctu AKE unxuburopu
W/WIU TAYPETHIIN )

VYpuuHa kucenuHa Bo KpB (1 roAnIIHO Mo WHAUKAIMjA)

Kpearunun Bo kpB u e€GFR

TectoBu 3a xenaraiaHa QyHKIH]a BO KPB

VYpuHapHa aHanu3a- MUKPOCKOIICKHU IPerJie]l WX YPUHAPHU IPOTEUHU MPOLIEHETH CO
TECT CO JICHTUYKa WA COOJHOC alOyMUH/KpeaTUHUH

EKI co 12 onBoaun

IMpuior S - [Ipenopaxku 3a NPOMEHH HA )KMUBOTHUOT CTHJI Kaj JIMIA CO XUNEPTEH3Uja WU

JIMIA CO BUCOKO HOPMAaJieH KPBEH MPHUTHCOK

1.
2.

w

OrpanuuyBame Ha coJ <5 T Ha JIeH

OrpaHuuyBame Ha BHEC HA aIKOXO0JI MO 14 eIMHUIM HEACITHO 33 MayKU U MO 8
eIVMHUIM HeJeHO 3a keHu (1-2 AE/nen)

Ce nmpenopauyBa J1a ce U30erHyBa MOBPEMEHO OIHBAHE

3roneMeHo KOHCYMHUpamke Ha 3€JIEHYYK, CBEXKO OBOIIIje, puda, jaTKacTo OBOIIIjE, U
HE3aCUTEHU MAaCHH KHCEJMHU (MaCIMHOBO Maclio), KOHCYMUPame Majia KOJIMYHMHA
L[PBEHO MECO, ¥ MJICYHH MPOU3BOIU CO Majia MACJIECHOCT

KoHTpona Ha TelecHaTa TeXHHA 3a J1a ce u3berne ooesnoct (MTM :30 xr/m?) umm o6em
Ha cTpyk >102 cm kaj maxku u >88 CM kaj >xeHuu obun aa ce gocturue 3apasa U'TM
(oxouy 20-25 kr/mM?) 1 06em Ha cTpyk (<94 cm kaj maxu u <80 CM Kaj xeHu) 3a
HaMaTyBambe Ha KPBHUOT MIPUTHUCOK M KapIMOBACKYTAPHUOT PUSHK

PenoBuu aepoOHu BexOuU ( Ha mpumep, 30 MUHYTH yMEpEHU AUHAMHUYKU BEXKOH 5-7
JIeHa BO HeZenaTa) Wil COTJIACHO MHMBHAyallHA POIIeHA HA MAaTUYHHOT JIeKap HMopaau
KOMOPOMAUTETH HA ManueHToT co XTA

[IpexuH Ha mylIewme MPeKy CyMOpTHBHA TPIbKa U Teparuja 3a OJBUKHYBAbE HA O

MyLIEHE HA TYTYH



IIpuaor 0p. 6 — JlekyBame ciopes crened Ha xuneprensuja AJII'OPUTAM O/ IITIII

TA 130-139/85-89 mmHg
(Bncoko nopmajien TA)

|

TA 140-159/90-99 mmHg
(Xuneprensuja 1 crenen)

l

TA 160-179/100-109 mmHg

(Xunepren3suja 2 crenen)

1

TA >180/>110 mmHg
(Xuneprensuja 3 crenen)

|

~

XHUrneHoHeTeTCKH PeXKHM

XHIHeHOTHETeTCKH PeRHM

XHUrHeHOIHEeTeTCKH pexRuM

é 3\

XHIHEeHOTHETEeTCKH pexHM

- l > \ l J \ l J - l J
4 N\ 7 N N\ )
Pasmucan 3a Briyun BegHam
Hren MeIHKAMEHTO3eH HreH MeIHKaMeHTO3eH
MeIHKaMeHTO3eH TpeTMaH MeIHKAMEeHTo3eH TpeTMaH . .,
. . TPeTMaH Kaj cure TPeTMaH Kaj cuTe
Kaj NAHEHTH CO MHOTY Kaj MAlHEeHTH ¢0 MHOTY
NAUHEHTH NAIHEHTH

BHcok SCORE pu3uk BHcOK SCORE pu3uk

\ J O\ J/

|

|

|

/BKJ'I)“IH Menmeamen'roseh

TPETMAH Kaj MalHeHTH
co Hu3o0kK /cpenen SCORE
pusuk de3 3nanu 3a KB3,

BO OTCYCTBO HA
kopexnuja na TA nocie

XHIHEHOAHETETCKH

-

3-6 mecenn

pexnm

\.

- KOHTPOIHPAH KPBeH
NPHTHCOK BO NepHoa o1 3
MecenH

\

J

- KOHTPOJINPAH KPBeH
NPHTHCOK BO MepHog 01 3
MecenH




Hpuior 7. SCORE pu3uk Tadena

10-year risk of
fatal VD in
populations at
\WOMEN igh CVD risk MEN
| Non-smoker | | Smoker | Age | Non-smoker | |  Smoker
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