IIpoTokoa 3a Boeme HA apTepUCKA XUIIEPTEH3Hja HA HUBO HA MPUMAapHa
3ApaBCTBEHA 3ALUTUTA

1. BoBen, nepunnumja, enuaeMuoa0ruja

Bo nmnocnepHuTe feLeHMM TOCTUTHAT € 3HAYMTENIEH HANpeloK BO pa30MpameTo Ha
eMHUJIEMHUOJIOTHjaTa, TaTO(U3NOIOTHjaTa U PU3UK (PAKTOPHUTE MOBP3aHU CO I10jaBa Ha apTEPUCKa
xurepreH3uja. CBeECHH CMe€ W TpUMEHyBame OOraTCTBO Ha HWMIUIEMEHTHPAHU JIOKa3W KOH
1ocoyyBaaT jaeka HamanyBaweTo Ha KII (kpBeH mpUTHCOK) MOXKE 3HAUMTENIHO Ja IO HaMalu
BKYITHUOT NpeaBpeMeH Mopouauter M Moprainurer. Ho u mokpaj oBa, J€HEC CTalKuTe 3a
HaBPEMEHO JIMjarHOCTUIMpamke U TpeTMaH Ha XTA ce mopa3suTenHu U XUIepTeH3ujaTa OCTaHyBa
BOJICUKa MpeBeHTHOMIHA mpuunHa 3a nojaa Ha KB3 u Bojeuka mpuyMHa 3a CMPTHOCT Ha
rJ100aJIHO HUBO.

I'mo6annara npeBanenna 3a XTA Bo 2015 ronuna, ciopen aMOylIaHTCKA W3MEPEHU BPEAHOCTH
3a KII, Ouno mporienero neka u3HecyBana ~ 1.13 Muimjapay o1 CBETCKOTO HACEJICHUE W UCTaTa
MIPOTPECHBHO C€ 3roJIeMyBa CO BO3pacTa Ha HAacelNeHHWeTo co mpeBajeHma ox > 60% kaj
nmomyJnainuja Ha Bo3pacT > 60 rogumHu. Co 3rosieMyBameTO Ha CTApocTa Ha TOIyJalujara,
MIPUCBOJYBAKETO HA CEJACYKHOT HAYMH HA XMUBOT W 3TOJIEMYBAmHETO HAa TEJIECHATA TEXKHUHA,
3actaneHocta Ha XTA HU3 LIEIMOT CBET K€ MPOJOJDKH J1a pacTe M ce MpoleHyBa Jeka Bo 2025
roauHa npeBasieHnara 3a XTA ke u3HecyBa =~ 1.5 Munmjapau >KUTEIH.

,,Aprepucka xurepreHsuja”’ ce aepuHupa kako HuUBO Ha KII kaj xoum mnpuaoOMBKUTE O]
TPETMAHOT (CO HEMEIMKAMEHTO3€H WM/ MEAWKAMEHTO3CH TpPETMaH) HEJABOCMHUCICHO T'H
HA/IMUHYBaaT PU3UIMTE OJI TPETMaH, Kako INTO € JOKyMEHTHPAHO CO KIMHHYKU HCIHUTYBamba.
Crniopes TopeHaBeIcHOTO, TPEKY M3pa3yBame BO BPEIHOCTH U3MEPEHU Bo MMH(, apTepuckara
XHIEPTeH3Mja MOXe nace AehuHupa Kako amOymaHTcku m3mepeHu BpeaHoctu 3a CKIT >140
mmHg w/umu AKI1>90 mmHg.

Tabena 1 - Knacugpuxayuja na cmenen Ha Kp8eH NpumMucox 60 opouHayuja

Kareropuja Cucrounen KII w/win | dujactonen KII
(mmHg) (mmHg)
Ontumanex <120 u <80
Hopmanen 120-129 u 80-84
Bucoko HopmaneH 130-139 u/unu 85-89
XunepTeHsuja cremnex 1 140-159 u/unu 90-99
XunepTeHs3uja CTerneH 2 160-179 u/unu 100-109
XunpeTeHsuja cremnex 3 > 180 u/unu >110
W3onupana cucTosiHa XUIEPTEH3H]ja >140 51 <90




Kaj > 90% on manumentute co XTA He e mo3Hara mpuUYMHATa 3a TMOjaBa Ha 3a00JIyBameTO U
300pyBaMe 3a €CCHIMjaHa apTepHCKa XWIIePTeH3Wja, Kajue naehuHUpaMe MOIuBUIIUpadKu
(ucxpana, ¢u3MYKa HEAKTUBHOCT, TOJa3HOCT, MYIICHE, KOH3yMHUpAmhEe Ha AIKOXOJ, CTPEC) U
HeMOTUPHUIMPadKu pU3UK (akTtopu (HacmemaHuoT ¢HakTop, BO3pacra, MOJOT) 3a MojaBa Ha
ucrata. Kaj < 10% o1 1ujarHOCTUIIMPAHUTE MMAIIMEHTH, apTepUCKaTa XUIIEPTCH3Mja MOXKE Jla ce
nepuHUpa KaKo pe3yiTaT Ha 3a0oiyBama Ha OyOpesuTe, CHIOKPUHHUOT CHCTEM, OOJIECTH CO
3rojieMeHa BHCKO3HOCT Ha KpBTa, CPLEBH 3a00iyBama WIM HOpaad TPETMAH CO OJPEICHU
JICKOBH M TOTalll 300pyBaMe 3a CeKyHJapHa apTepUCKa XUIIEPTEH3H]ja KaJie TPETMAaHOT € HAaCOueH
KOH JIEKYBam€ Ha MpuMapHaTa 00JIeCT.

ApTtepuckara XuIlepTeH3Hja T'O 3roJieMyBa PU3MKOT 3a I0jaBa Ha TOJIEMU KapAMOBACKYIApHU
HacTaHH BO IMPOCEK 3a 2 70 3 martu, Mopajay MITO MOTPEeOHO € Kaj CeKOj XUIEePTEH3UBEH MaIl[UeHT
na ce onpenn SCORE pusmk 3a mpolleHKa Ha MPETIOCTaBeHA BEPOjaTHOCT 3a JOOWBame Ha
(hartaneH aTepoCKIEpOTHYEH HACTaH BO HapeauuTe 10 roauHu.

2. IlpuHIMNIM ¥ MOCTANKA 32 CKPHMHMHI HA HACeJeHHeTO 3a apTepucka
XHUIepTeH3uja

CKpHHHUHTOT 3a apTepUCcKa XUIEPTeH3HM]a 1oApa3oupa mpeBeHTHOMIHA MMPOBEPKA CO KOja paHO ce
OTKpHUBaaT acUMIITOMaTCcku Jnuia co X TA uim uia Kou ce co pu3uK 3a qoouBame Ha XTA.

A. Kputepuymu 3a npoileHKa HA BKJIYYEHOCT HA HAaceJIeHHEeTO BO CKPUHUHT 3a (pakTopu 3a
pu3uk u pa3Boj Ha XTA

- BkayuyyBauku KpUTEPpUYMHU:
e cuTe Jimia co >18 roauiiHa Bo3pact
- UckiyuyyBaUKu KPUTEPUYMH:

e cuTe MAaIMEeHTH CO AWjarHOCTUIMpaHa u Tpetupana XTA
e cuTe MAaIMEeHTH CO IMJarHOCTUIMPAH U TPETHPaH AujabeTec METUTYC
e cuTe MAaIMeHTU CO IUjarHOCTUIMpaHO U Tpetupano KB3

Bp3 ocHOBa Ha KIMHUYKUATE KApAaKTEPUCTUKHU Ha MAMEHTOT MOTPEOHO € Ja ce uAeHTU(UKyBaaT
munata co 6apem enieH o1 pu3uk ¢akropure 3a pa3Boj Ha XTA:

e HacnezeH ¢akTop (Mo3UTHBHA aMUINjapHa aHaMHe3a 3a XTA)
® [peKyMepHa TeJeCHa TeXHHA U T'0ja3HOCT

e (u3HMYKa HEAKTUBHOCT

® PU3MYHO KOH3YMHUPAHE HA AIKOXOJ

e [peKyMepHa yrnorpeba Ha cOJ BO MCXpaHaTa



b. Kimmanuky ckpununr 3a XTA:

e ceMmejHa aHamHe3a 3a X TA u KB3

¢ JIMYHAa aHaMHE3a 3a HAaBHKW 3a HCXpaHa, (1)I/I3I/I‘~IKa AKTUBHOCT, IMYIICHEC, AJIKOXOJI H
00J1ecTH Ha 3aBUCHOCT, IPOMEHA Ha TeJIeCHAa TeKHHA, MUHATH 3a00JTyBamba

e Mepewa Ha KpBeH nputucok, nync, IT'T, TB, nunaekc Ha TenecHa maca, 00eM Ha I10JIOBUHA

B. Tect 3a CKPpHHHHI 32 OTKpUBamE€ HaacHUMNTOMAarcku juna co XTA wiaM jguna Kou ce co
pHU3HUK 3a 1o0uBame Ha XTA e Mepele Ha KPBHUOT NPUTHCOK.

CKpHMHMHIOT ce U3BeJAyBa CaMo eIHAIl Kaj cuTe manueHTH >18 ronmHuu cropes 100MeHUTE
pe3yaTaTH COO/ABETHO CE NHTEPBEHUPA.

CKpUHMHIOT TO W3BelyBa MeIMIMHCKATA CeCTPa, a J00MeHHTe Pe3yJTaTH I'M TOJKYyBa
ONIITHOT/ CEMEjHUOT JIeKap.

I'. Amaparypa 3a Mepeme HAa KPBEH MNPHUTHCOK-AYCKYJITaTOPHU WIM OCUMUIIOMETPUCKHU
MOJIyaBTOMATCKH MJIM aBTOMATCKU C(OUTMOMAHOMETPH C€ MpENnopayaHuTe METO/IU 3a MEPEE Ha
KII Bo amOynaHTCKM yclIOBH, HO BO yIOTpeOaceylTe ce W >KMBUHUTE MaHOMETpPHU. YpeauTe
Tpeba Ja OugaT MOTBPIACHH CIOpEN CTaHAApAU3UPAHU YCIOBUM W MpOTOKONU. TouyHOCTa Ha
amaparyparta Tpeba peIoBHO Jia ce IpOBepyBa CO KaluOpaiuja BO TEXHUYKH JTabOpaTOpuu 1 Toa
Ha HajMaJKy Ha 6 Mecelu 3a IMOJIyaBTOMaTCKUTE WM aBTOMAaTCKUTE CUrMOMAHOMETPH U Ha
cexou 12 mecenu 3a payHuTe cHUTMOMAHOMETPH | KUBUHUTE MaHOMeTpH. MepemeTo Ha KII ce
OCTBapyBa COIJIACHO CTaHAAPAHUOT MPOTOKOJ Ha CBeTcKa 3/]paBCTBEHA OpraHu3alluja.

. YnaTcTBo 3a NpaBUJIHO Mepe-¢ Ha KPBHHOT MPUTHCOK BO opaunauuja (Buou [lpunoz
la)

Tabena 2. Bpeonocmu Ha Kpex Npumucox

Kareropuja Cucronen KII w/nwmn | dujacronen KII
(mmHg) (mmHg)
OnTtumanex <120 u <80
Hopmanen 120-129 u 80-84
Bucoko HopmaneH 130-139 u/unu 85-89
Xuneprensuja crenex 1 140-159 u/unu 90-99
XunepTeHs3uja CTerneH 2 160-179 u/unu 100-109
XunpeTeHsuja cremnex 3 > 180 u/unu >110
W3onupana cucTosiHa XUIEPTEH3Hja >140 u <90




I'. TonkyBame Ha pe3yaTaT HAa CKPUHHMHIOT M COOJABETHM HHTEPBELMH COIJIACHO HHB
(ommrT/ceMeeH Jiekap):

KIT <120/80 mmHg (ontumanen KIl)u kaj marueHTOT HEMa MO3HATH PU3UK (DakTOpU
3a KB3- ce maBaaT Hacoku 3a 3/paB HaYMH Ha XHBOT U CE€ TMOBHMKYBAa Ha KOHTPOJA 3a
Mepewa Ha KII mocne S roannu.

KIT 120-89/80-84 mmHg (umopmanen KIl)u kaj manueHTOT HeMa IO3HATH PH3UK
¢daxTopu 3a KB3- ce maBaaT Hacoku 3a 37paB HA4MH Ha XMBOT M CE€ IMOBHKYBa Ha
KOHTpoJ1a 3a Mmepera Ha KII nocrne 2 roqunu.

KIT 130-139/85-89 mmHg (Bucoxonopmasnen KII) u kaj maiiueHTOT Ce MPUCYTHU €ICH
nin noBeke pusuk ¢aktopu 3a KB3 ( mpekymepHa TeXMHA/TOja3HOCT, (hU3UUYKa
HEaKTHBHOCT, TIpeKyMepHa ynoTpeba Ha COJI, HE3[paB HauMH Ha MCXpaHa, MMylIeme Ha
TYTYH, PU3UYHO KOH3YMHPAHkE Ha alIKOX0JI) C€ MOBUKYBa MAIlMEHTOT HA KOHTPOJa mo 1
roJAMHA ¥ Ce MHTEPBEHHPA BO HACOKA Ha €JIMMHHAIIN]a Ha IPUCYTHUTE PU3UK (DaKTOpH 32
KB3 .( xaj maneHTH co NpUCyTeH €/eH Wi noBeke pusuk (akropu 3a KB3 norpebHo e
na ce ogpemn SCORE pu3uk, kKoj 1aBa HACOKHM Kako MPaBWIIHO Ja ro Kiacuuipame
MAIMEHTOT U MPABIITHO Ja TO MEHaUpaMe)

IIpenopaku 3a npoMeHH Ha ;KUBOTHHOT CTHJI Kaj JIMLA CO XMIIEPTEH3Uja WM JIUIA €O
BHCOKO HOPMAaJIeH KpBeH NPUTHCOK (Buou npunoz 5)- MeIMIIMHCKA cecTpa

KI1>140/90 mmHQ w/mau kaj manudeHTOT MMa TMO3HAaTH pusuk (akropu 3a KB3,
ONMIITHOT/ CeMEjHHOT JieKap TPOJODKYBa KOH TIOCTANlKa 3a JWjarHOCTUIUpPAE Ha
apTepucKa XUIepTEH3Hja.

Tabena 3. Toakysarwe Ha pesyimamu 00 ckpurue 3a XTA u cooosemuu unmepeeHyuu

Crenen na KII

Cucroana KIT

Jdujacroana KII

HuTepBeHunja

OnrumanenKII

< 120 mm/Hg

< 80 mm/Hg

ITopTopHo Mmepewe HaKII
10 S rOAUHHA

HopmanenKII

120-129 mm/Hg

80-84 mm/Hg

IToBTOpHO Mepewme Ha KII
1o 3 roauHn

Bucox nHopmasien KII

130-139 mm/Hg

85-89 mm/Hg

IToBTOpHNM Mepema Ha KII
mo 12 mecenm; aa ce gaae
COBET 32 MPOMEHA Ha
JKUBOTHUTE HABUKH

XunepreHnsuja

>140 mm/Hg

>90 mm/Hg

IIpucranyBame KOH
AUJarHOCTHYKH NPOTOKOJI
Ha XTA



