IIpoTokoa 3a Boeme HA apTepUCKA XUIIEPTEH3Hja HA HUBO HA MPUMAapHa
3ApaBCTBEHA 3ALUTUTA

IIpuHIMM ¥ MOCTAaNKA 32 INjarHOCTHKA 32 apTePUCKa XUIlePTeH3uja

JIjarHOCTHYKHOT MPOTOKOJI 32 apTEPHUCKa XUIEpTeH3HU]a omndaka:

- TloTBpayBame Ha IUjarHO3a 3a apTEPHUCKA XUIIEPTEH3H]a
- OTkpHBame Ha MOXKHOCT 32 TIOCTOCHE Ha CEKYHapHa XUIIEPTCH3Hja
- IIpouenka va KB3 pusuk cnopen SCORE Tabena

A. IloTBpayBame HAa IMjarHo3a 3a apTepucKa XUIlepTeH3Hja- ONIIT/ceMeeH JieKap
Onumrnor/ceMejHUOT Jiekap NMOTpedHO e 1a moTBpaM Aujarnosa 3a XTA kaj:

- TlanmeHTH co HampaBeH CKPUHUHT 32 PaHO OTKPHBAKHE HA ACHMITOMATCKH Juiia co XTA
WM JIMIA CO 3TOJIEMEH pH3HK 3a goOuBame Ha XTA, kaj kou KI1>140/90 mmHg w/unu
no3Hatn pu3uk ¢akropu 3a KB3. Kaj oBue marmueHTH, OMIITHOT/ CEMEJHHOT JIEKap
MPOJIOJIKYBa KOH TIOCTAIKa 3a JUjarHOCTUIIMPAakhe Ha apTepUCcKa XUIIEpTeH3Hja.

- TlamuenTn Kaj KOW CIIydajHO TpW Tperien Bo opauHanuja ¢ msmepen KII>140/90
MmHQg(kxaj oBue manueHTH 00paboTKaTa 3aMmoYyHyBa CO OApEeayBamke Ha pU3UK (pakTOpH
3a XTA u x1uHUYKY CKpUHUHT 32 X TA- 0BOj /1€ TO CITPOBEAYBa MEIUIIMHCKATA CECTPA).

- TMamuentu Kou ciydajHo BO gomManiau yciaou m3mepmie KIT>135/85 mmHg(kaj oBue
nanueHT o0paboTkara 3amovyHyBa cO ojpenyBame Ha pusuk (akropu 3a XTA u
KIMHUYKY CKpUHUHT 32 X TA- 0BOj J1e1 ro cripoBeyBa MEUIIMHCKATa CECTpa).

ITorBpayBamwe Ha qujarno3a 3a XTA ce 01BUBA 1O CJIEIHUOT PeaoCIe/:

-  Kommiernpame Ha aHAMHECTHYKH MOAATONM M MOAATONH 3a pU3MK (akTopm 3a
XTA u KB3 (cumntomu 3a XTA, anamnesza 3a nperxoano KB3, OyOpexxna Ooinecr,
aHaMHe3a 3a KapJUOBacKylapHU PU3UK (pakTopH (TeXWHA, JTUMUAM, MyHICHe, PU3MIKa
HEaKTUBHOCT, cTpec, (amuinmjapHa anamHe3a 3a paHo KBC) u Tperman Ha wucTHTE,
NOCTUTHYBalkbe€ Ha LEJIHU BpPEAHOCTH, (apMakoyiomika Tepamuja, IpOLEHKa W
MEHaUpame Ha PU3KK (HaKTOPU 3a XUIIEPTEH3H]ja

- Kaunnuxm nperyen- KII (ce mepu nosropro KII co men aa ce moTBpAar mpeaxoaHo
no6uenute BpeaHoctu 3a KII), ayckynranuja Ha cpue u 6emu IpoOOBH, MpOBEpKa 3a
MIPUCYCTBO HA NepuEepHU eleMH, TIperiies] Ha abIoMeH,

- Kuaacupuuoupame Ha CTeneH HA XUIIEPTEH3Hja



Tabena 1 - Knacugpukayuja na cmenen na Kp8eH NPpUmucoK 80 opouHayuja

Kareropuja Cucronen KII w/wm | dujactonen KII
(mmHg) (mmHg)
Ontumanen <120 " <80
Hopmanen 120-129 " 80-84
Bucoxo Hopmanen 130-139 127070111 85-89
Xuneprensuja cremnex 1 140-159 127070111 90-99
XunepTeHsuja cTerneH 2 160-179 12707011 100-109
XunpereHsuja cTernex 3 > 180 u/nnu >110
N3onupana cuctonHa XxunepTeH3uja >140 U <90

- 12- kananen EKT - u3BenyBa MeIMIIMHCKA CECTPa, HAOJIOT 'O TOJIKYBA OTIIIT/CeMEeH
JeKap
- JlaGopaTopucku aHAJM3M:
e XeMorIoOuH u/uiau xeMaToKpuT ( 1 roauIHo)
e ['1yko3a Ha rmaano u raukosmwmmpad HbALC ( mokosky manueHToT € co JIM
3aBHMCHO OJI PEryJIMpaHoCTa Ha OoyrecTa 3-6 Mecelu)
e KpBHM yumuan — BkyneH xoaectepod, Tpuriauiepunn, JIJJI, XJJI (1 roaumrHo
Kaj MalMeHTH CO TUCIUTUIEMH]a WK TIAIMEHTH CO BICOK i MHOTY Bucok SCORE
PH3HK)
e Kanmnym u HatpuyM Bo KpB (1 roguIiHo JOKOJIKY nanueHToT kopuctu AKE
naxuouTopu, APb w/unu nuyperuim)
e YpuyHa KucearHa BO KpB (1 FOAMIIHO MO MHIUKAIK]a - THXT)
e Kpearunun Bo kpB 11 €GFR ( 1 roaumrHo)
e TecToBu 3a xenaTayHa GpyHKHja BO KpB (1 roauImHo)
e YpuHapHa aHajan3a- MUKPOCKOIICKU MPETJie]] WK YPUHAPHU TPOTEUHU
MIPOLIEHETH CO TECT CO JIEHTHYKA U COOJTHOC aOyMuH/KpeaTuHuH ( 1 roIuIIHo)

JIOnOJIHUTE/IHH AKTHBHOCTH KOM OIIITHOT/CEMEJHHOT JIeKap MOXKE Ja TH U3Bele BO
CONCTBEHATa OpJAMHAIMja JOKOJIKY HMMa COOJBETHa ONpeMa 3a HU3BelyBalke Ha HCTaTa H
MocelyBa COO/IBETEH cepTU(HKAT,a CO 1€ MOAETaIHO qujarHocTUlnpame Ha X TA:

- Xourep 3a 24 yacoBHo MoHUTHpHUpame Ha KII (mpu HeycormaceHocT noMery
BpenHoctute Ha KIT noOuenn Bo 1oManiHu ycinoBu U aMOyJIaHTCKUTE BPETHOCTH,
HecurypHocT Bo BpeaHoctute 3a KII co mpucyTHO coMHEBame 3a OLITETYBamkbE HA LEITHU
opranu o1 XTA) - u3BeyBa MEUIIMHCKA CECTPa, TOJIKYBa OIIIIT/CEMEEH JIeKap



- Jlomep Ha KpBHH Ca0BH (11a 1eruHUpPaAMe HHIAUKAIIMH) - H3BEAyBa MEAUIIMHCKA CECTpa,
TOJIKYBa OTIILIT/CEMEEH JIeKap

- Ilpernen Ha o4HO JHO- oprasiMOCKOTHja (OPETYyBaHE HA CTAANYMHU HA XUIICPTEH3UBHO
OYHO JTHO- OITIIT/CEMEEH JieKap, | TOIMIIHO

- EXO na aonomen w/unmu YI'T ( coMHEBame 3a CEKyHIapHa XUIIEPTCH3H]a)-OIIIT/CEMECH
neKap

b.OTKkpuBame Ha MOKHOCT 32 NOCTOEH€ HA CEKYHJApPHA XUIIEPTEH3MjalpeKy KIMHUYKU
Iperien:

- Kymmunrounen gpenorun

- IIpomenu Ha KokaTa, BO CKJIOT Ha HEBpoPuOpomaTo3a u HheoXpoMOIIUTOM

- Tlanmamuja Ha 3rosieMeHu OyOpe3u- MOJUIUCTAYEH OyOper

- Ayckynranuja Ha myM Haj abJoMUHaIHA aopTa- peHoBackynapHa XTA

- Ayckynranuja Ha TpeKOpAUjaTIHH IIyMOBH- KOapKTalyja Ha aopTa, O0JecTd Ha aopTa,
3a00JyBamke Ha apTEPUUTE Ha TOPHUTE EKCTPEMHUTETH

- Hapymenu unu 3amonHetu ¢pemopannu myncauuu 1 Hu30Kk gemopanen KII Bo criopenda
CO MCTOBPEMEHO Mepeme Ha HaJJIaKTHIaTa- KOapKTalldja Ha aopTa, aopTHa OOJecT,
0o0JIecTH Ha apTepUH HA JOJTHUA €KCTPEMHUTETH

- Paznuka Bo BpenHoctute Ha KII momery nBere HaIakTHIM- KOapKTalllja Ha aopTa,
CTEHO03a Ha CyOKJIaBHjaJIHATa apTepHja

B.Ilponenka na KB3 pusuk cnopen SCORE radena (Ilpunoe 6p. 7)

e Bpennocra Ha SCORE pusukot Ha manuentot cnope SCORE Tabemnara ro oapenysa
MEIMIUHCKATA cecTpa

e Unrepnperanmjata Ha nooueHnor SCORE pusuk ja mpaBd ONIITHOT/CEMEjHHUOT
JieKap ¥ UCTaTa BiMjae Bp3 MPABHIHOTO BOJICHE HA ManueHT co XTA

[ToTpebHO € BO jJ0CHMETO Ha MAaIMEHTOT jacHO Ja ce 3aBeae moOueHaTta BpemHocT on SCORE
pu3HK Tabena co 1e MPaBUIIHO BOJICHe M MeHanupame Ha KB3 pu3uKOT 3a 1aIecHUOT MarueHT
co pa3Bojot Ha XTA.

Bnujanuero na XTA na BkynHuoT KB pusuk e orpomuo.McToto 3aBucu o cteneHoT Ha XTA,
BpEMETpAcHE, KOJIKY € IOCTUTHAT €PEKTOT 32 KOHTPOJIAa Ha UCTaTa U MOCTOCHE Ha APYTU PU3UK
¢axTopu.CoryacHo po6ueHuTe nojaroiy, KIMHUYKUOT nperien, EKI'Haon, nmaboparopuckure
ucnuryBaba 1 SCORE pu3MKOT, ONIITHOT/CEMEJHUOT JIeKap MOKE Ja ja MOTBPIU AWjarHo3aTa
apTepucKa XUIEepTeH3Hja U J1a HalpaBy Tpajialiija cropes CTaJuyMHuTe Ha OoJiecTa.



