IIpoTokoa 3a Boeme HA apTepUCKA XUIIEPTEH3Hja HA HUBO HA MPUMAapHa
3ApaBCTBEHA 3ALUTUTA

esin HA JIeKyBamke HA ApTEPUCKA XUIIEPTEH3Hja

Llenta Ha TPaBWIHOTO BOJCHE M JIGKYBamkbe Ha IALMEHT CO apTEepHUCKa XHUIIEPTEH3Hja €
muanmmusupamwe Ha KBC pusuk, mro ce mocturHyBa co KoHTposmpame Ha KII m gpyrure
Moauduumpauku gaxtopu 3a KB3.

Tabena 4. Tapeemupanu épeoHocmu Ha KpéeH NPUMUCOK u yeau kaj nayuenmu co XTA cnopeo
npenopaxume na Eeponckomo Kapouonowrxo Jpyumeo 00 2018 200una*

Cute nanueHTH - Ce mpenopadyBa IpBaTa I1eJ1 Ha HHAIMJAITHHOT TPETMaH aa Ounat
Bpeanoctu Ha KIT <140/90 mmH(g kaj cuTe nanmeHTH, a J0KOJIKY
TPETMAHOT € J0OPO TOJEepPHUpPaH O CTPaHa Ha MAMEHTHTE MOTPEOHO € ce
BozaewmeTo Ha XTA na ro Hacounme koH Bpearoctd Ha KIT 130/80 mmHg

- Kaj manenTy mox 65 roauau ce npenopadya CKII na ce Hamaiu Bo
Bpennoctr 120-129 mmHg kaj noBekeTo nanueHTn

MMarmmentn65-80 roguuan - Kaj mocrapu nmanuenTy (65-80 ronuHm) ce mpenopavdyBa BpEIHOCTHUTE 32
CKII ma oumat 130-139 mmHg

MMamuenTn > 80 roquan - Kaj marmmenTn Hax 80 roguauM ce npernopadysa BpenHoctute 3a CKIIT na
oumar 130-139 mmHg, gokoiKy ce 7o0po ce ToiepupaaT

Bpenunoctu 3a JIKII - Bpennocru na JIKIT < 80mmH(g tpeba aa ce 3eMaT BO MPEABH Kaj CUTE
narueHT co XTA, 0e3 pasznuka Ha HUBoTo Ha KB3 pH3uk 1 mprcyTHUTE
KOMOpOUIUTETH

1. JlekyBame Ha apTepuCKa XUIIEPTEH3Uja
JlexyBameto Ha XTA ce 6a3upa Bp3 JBE UHTEPBEHIIUH:
a) [IpomMeHH BO CTHIIOT Ha )KMBECH-C U BOBEAYBAIE HA 3/JpaBU HABUKU

6) TpermaH co MeAMKaMEHTO3Ha Teparnuja
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a) [IpoMeHn BO CTWIOT Ha )KHBeeH-€ M BOBeIyBame HA 3IPaBM HABHKH- MeTUIIHHCKA
cecTpa

[IpomeHnTe Ha )KUBOTHUOT CTHJI BO HACOKAa HA 3][paB CTHJI HA XMBOT CE OCHOBHA MHTEPBEHIIH]a
kaj manueHTH co XTA 1 MOXat Jja ro Cpevar WM OJUI0KAaT MOYeTOKOT Ha X TA U UCTOBPEMEHO
7la TO Hamajar pu3uKoT 3a nojaBa Ha KB3. E¢exTnBHM MPOMEHN BO CTHJIOT Ha KHBECHE MOXKAT
7a OUaaT MOBOJHHU Ja CE CIPEYd WIIM OJUIOKH IOTpedara o] BOBEIyBamke HA MEIUKAMEHTO3HA
Tepanuja kaj naueHt co XTA ox | crenen.HerarnBha cTpana Ha oBaa WHTepBEHIIH]ja € ciadara
YIOPHOCT Ha MALMEHTOT 3a OAP)KYBame HAa IPOMEHUTE CO M3MHUHYBAamE€ HA BPEMETO, MOPAIH
IITO NMOTpeOEeH € WHAMBUIYaJIeH NMpUCTal Npu AaBambe Ha HMH(popmauuute. COBETYBamHETO 3a
BOJICH-€ Ha 37paB CTWJI Ha XUBOT IO MpPaBU MEIUIMHCKAaTa cecTpa IMPeKy WHIUBUIYyaIHa
KOHCYJITall1ja CO MaleHTOT.

Tlpunoe 5 - [lpenopaku 3a npomeHy Ha HCUBOMHUOM CIUTL Kaj JUYA CO XUNEPMEH3UJa UNU TUYA CO BUCOKO
HOpMAaeH KP8eH NPUMUCOK

0) TperMaH co MeIMKAMEHTO3HA Tepanuja- OMIIT/ceMeeH JieKap

Hajronemuor nen o nmaiueHTHTE CO apTepUCKa XUIIEPTEH3Mja, OCBEH IPOMEHH 3a 3]jpaB CTUJ Ha
KUBOT, K€ MMaaT moTpeda W OJ] BOBEAYBamke HAa MEIMKAMEHTO3EH TPETMaH 3a peryjiupame Ha
KII. Kako Bo mpeTxoqHuTe ¥ BO HajHOBUTE ymarcTBa o1 EBpornckoTo Kapauonomko JpymTBo
(EKI) on 2018 romuua, meTTe TJIaBHM KJIAacH HA aHTUXUIEPTCH3UBHHU JICKOBU OCTaHYBaaT
MOJICTHAKBO TIPENopavaHu BO JIeKyBameTo Ha XTA, Kako MOHOTEpanuja Wik BO KOMOMHAIIH]A.

- AKE unaxubutopu

- APb

- bera 6nokatopu

- Kanmuym antaronuctu- KA

- Juyperui ( TMja3suAHU JUYPETHIM U CIMYHU HA HUB, XJIOPTAJIUI0H U HHAJATIAMHU]T)

HezaBucHo o5 M30paHMOT aHTUXUIIETEH3UBEH JIEK CO MOHOTEpanuja epuKacHO HaMalyBamke Ha
KII uma BOo orpanmuen Opoj Ha marmueHTd co XTA. Co ormen Ha toa EKJI, mpemopadyBa
MeauKaMeHTO3HHOT TpetMaH Ha XTA na ce 3amoyne co komOuHaiuja of 2 jJeKa, o0 MO>KHOCT CO
no3Ho-pukcHa KomOuHanuja (komOuHanmja on 2 seka Bo | Ttabnera). Ilpedepupanu
KOMOMHAIIMKM Ha JICKOBUCE peHUH- aHrnoTeH3uH Oyiokatopute ( AKE maxuburopu mu APB) co
Kanmmuym antaronactu (KA) wiu quyperuk. beta G1okaropu Bo KOMOMHAIIMjA CO TUYPETUK HIIN
OUII0 KOj APYT JIeK OJ IPUTUTE KJIACH € alNTepHaTHBA KOra MOCTOM clienu(uYHa WHIUKAIUja 3a
Oera- Giokatopu ( mp. AHrMHA, cOCTOj0a MO MUOKAapAEH MH(ApKT, CpleBa ClabOCT WIM MpU
KOHTpOJa Ha cpueBara (pexBeHirja). Vckiaydok o1 oBaa mpernopaka ce MmocTapu, H3HEMOIITEHU
MAaIMEeHTH, KaKo U MalMeHTH co xurnepTeH3uja o1 1 crenen u Hu3ok KB3 pusuk ( ocobeHo ako
CKIT <mmHg). IlpeaHocty Ha MOHOTEpanujaTa ce Toa IITO JIECHO MOYXAT Ja ce Mperno3Haar
ebpuKacHOCTa W HEcakaHUTe eQeKTH O] OpAuHUpaHuoT nek. KomOuHammjara Ha [ABa
AHTUXUTIEPTCH3UBHU JICKOBH OJI Pa3lUYHU Tpynu moeduKacHO To HaMmalyBaaT KpPBHHOT



NPUTHCOK OTKOJIKY 3TOJIEMYBamETO Ha J03aTa Ha MoOHOoTepanujara. [IpeaHocra Ha ABOjHATa
KOMOMHaIMja ceKako ¢ Op3aTta peakiivja Kaj morojieM Opoj Ha MAIlMEHTH, a CO Toa IOrojieMa ¢
BEpOjaTHOCTA Jeka Kaj marueHTH co noBucok KII moOp3o ke ce MmocTHrHaT TapreTUpaHuTe
BpenHoctu 3a KII.

Tabena 5.Tapzemupanu épeonocmu 3a KII 3a paznuunu pusuunu spynu?

Lemuu Bpennoctu vHa CKII Bo amOynantcku ycnosu ( mmHQ)

Bo3spacr
XTA + JIM + Xbb +KAb +[IBU/TUA
Ilenere koH Ilenere koH Ilenere koH Ilenere koH
18-65 romunn | 130, Ho 130, Ho Detexon | 130, mo 130, o
He<120 He<120 He<120 He<120
Ilenere kon Ilenere koH Ilenere xoH [lenere koH Llenere koH
65-79 roguun | 130-139, ako 130-139, ako 130-139, ako 130-139, ako 130-139, ako
ce Tojepupa ce Tojepupa ce Tojepupa ce Tojepupa ce ToJepupa
Ilenere kon Ilenere koH Ilenere xoH Ilenere koH Ilenere koH
>80 <140 u 130, <140 u 130, <140 u 130, <140 u 130, <140 u 130,
>80 roguHI
aKo ce aKo ce aKo ce aKo ce aKo ce
ToJNIepupa TOJIEPUpPA TOJIEPUPA TOJIEpUPA TOJIEpUPA
JKII nocne
TpPETMaH Jia e 70-79 70-79 70-79 70-79 70-79
BO PacCIOH
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Anzopumam 3a mpemman Ha HEKOMRIUKUPAHA XUNEPMEH3Uja

1 Tabnera

WunnumjanHa Tepamuja
JIBojHA KOMOMHAITHja

AKE nnu APB + KA nmu nuyperuk

2 yekop
Tpojna komOuHaMja

AKE unu APB + KA + muyperuk

Pacmucnu 3a
MOHOTeparnuja Kaj
marueHTH co Hu3ok KB3
pmsuk, CKII<150mmHg
WU U3HEMOILITESHU
maryeHTH > 80 roauIHa
BO3pacT

3 yekop
Tpojna komOuHanuja+
CrnupOHONIAaKTOH MU
JPYT JIeK

Pesucrentna XTA
Jonaayu CHUPUHOIIAKTOH HITH JIPYT
JMYPETHK, anda- 0JokaTop wim Oera-
0J10KaTOP

Pasmucau 3a
ynaTyBame Ha
MHTEPHHUCT/KapANOJIOT
3a JIONCIIEIyBambe

Bera 6mokepu

Pasmuciu 3a BKiTydyBame Ha OeTa-0J0Kepy BO OHMIIO KOj YEKOp 3a JIeUCHE Ha
XTA, ocobeHo oHaMy Kajie MMa MHIMKAlIFja 32 HUB: CplieBa cliaboCT, aHTMHA
niekropuc, St.post IM, AFF, mMiaau skeHu Kou ce WiM TUIaHupaaT OpeMeHOCT

be3 ornen nanu meaukamMeHTO3HMOT TpeTMaH Ha XTA ro 3amoyHyBamMe CO MOHOTEpamnuja Hid
KOMOHMHAIMja 0] JBa JieKa, JO3UTE MOCTENEHO Ce 3r0JIeMyBaaT 3aBUCHO OJ1 IOCTUTHYBAHETO Ha
tapretupanute Bpeanoctu 3a KII. /fokonky He ru nocturaeme nocakyBanute Bpeanoctu 3a KII

n HOKpaj MPENUIIAHUTE MaKCUMAJIHU JO3W Ha JBaTa MPONHIIaHu JICKOBH, Tpe6a Ja pasMUCINME

Jla ja 3aMEHUME OpJHUpaHaTa Tepamuja co Apyra KOMOMHalLMja OJ] /1Ba JeKa WM Jia JA0JaZieMe

TPET JIEK.
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Tabena 6. Mooichu KomOUHayuu Ha AHMUXUNEPMEHIUBHU IEKOBU

Beta-blockers

Other anti-hypertensive
drugs

Thiazide diuretics

ACE inhibitors

Angiotensin-receptor
blockers

Calcium-channel
blockers

= Preferential combinations

s N ON-recommended combinations
— — — — Possible, but untested, combinations

Tabena 1. Konmpaunoukayuu npu npenuuilysarbe Ha aHmuxunepmeH3ueeH 1ex

4

Jlek AICOJIyTHA KOHTPAMHINKAIH]a PesiaTuBHA KOHTpaMHAMKALIM]a
Huyperntu (tTujasumi u | I'uxt Merabonen cuHAPOM
CIINYHU Ha HUB) HapylIeHa TIyKO3Ha ToIepaHIlija
OpeMeHoCT
XUTEepKaJIeMnja
XUIOKaJIeMHja
bera-6mokaTopu Act™ma brokaTopn Ha MeTabOIeH CHHAPOM

Cunoatpujasies mwim A-V 010K of
MIOBUCOK CTEIeH
Bbpagukapamnja (<60 MuH)

HapylleHa TIIyKO3Ha ToJlepaHLuja
CHOPTUCTU U (PU3NYKHU AKTUBHU
NalueHTH

Kanuunym anTaronuctu

(dihidropiridine)

Taxnapurmuja

Cpuesa cnaboct (NYHAII wiu 1V)
ITperxoaHu u3pa3eHu OTOIHM Ha JOJTHH
EKCTPEMHUTETH

KaJ’ILII/IYM AHTarOHUuCTHu
(verapamil, diltiazem)

Cunoatpujasies wim A-V 050K oz
MIOBUCOK CTeIleH

Temka JIB nucdynknuja co EO< 40%
Bbpagukapaunja (<60 MuH)

Koncrumanuja
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AKE unxubutopu Bbpemenoct JXenu BO perpoayKTHBEH mepros 6e3
Iperx0/ieH aHTHOHEBPOTHUYEH €IeM CHT'YpHA KOHTpAIICTIIIH]ja
Bunarepanna peHaiHa apTepucka
CTeHO3a

Xwunepkaiemuja >5,5mmol/L

APBb bpemenoct JKeHu BO penpoayKTUBEH mepuos 0e3
bunatepanna peHanaHa apTepucka CUT'ypHa KOHTpaleNnja

CTEHO3a

Xwunepkaiemuja >5,5mmol/L

Ilpunoez 6p. 6 — Aneopumam 3a 1eKysarbe cnopeo cmenex Ha XunepmeH3uja
A) Hopmanen/Bucok kpBen nputucok KIT1130-139/80-89 mmHg
- XUrueHoIMeTeTCKH pexuM (IIpOMeHa Ha JKUBOTEH CTHUII)

- Ommmja — MeOUKaMEHTO3eH TpeTMaH Kaj MallMeHTH €O MHOTY BHCOK pHU3HK
(kapamoBackyiapHa 00JiecT, 0COOEHO KOpOHapHa apTeprcKa 00JIecT)

B) Craguym 1 xuneprensuja 140-159/90-99 mmHg
- XUrueHoIMeTeTCKH pexuM (IIpoMeHa Ha JKUBOTEH CTHUI)

- BemHamr MemukamMeHTO3Ha Tepanuja Kaj BHCOK M MHOTY BHCOK PHU3HK
(kapauoBackyinapHa OoJiect, OyOpekHa 00JIeCT WJIM XWUIIEPTEH3WMBHO TOCPEIYyBAaHO OPTaHCKO
OIIITETYBAHE)

- MenukamMeHnTo3eH TpeTMaH Kaj HHU30K [JO CpelAeH pU3MK MalueHTd 0e3
KapAMoBacKyinapHa Ooject, OyOpekHa O0JIECT W XMIIEPTEH3UBHO MOCPEAYBAaHO OPraHCKO
OLLITETYBame, BO CIy4aj HA OTCYCTBO Ha KOPEKIMja HAa KPBEH MPHUTHUCOK M MO 3-6 Mecenu oj
IIPOMEHU BO PEXHUM Ha Teparuja

B) Craguym 2 xuneprensuja 160-179/100-109 mmHg

- XUIrMeHOAMETETCKU PEXKKUM (IIPOMEHA Ha KMBOTEH CTHII)

- 'THa MeTMKaMEHTO3HA Teparnuja Kaj CUTE MalueHTH

- Ilen — KOHTPOJIMpPaH KPBEH MPUTHCOK BO POK O 3 Mecenn
I') Craguym 3 xuneprensuja KIT >180/110 mmHg

- XUIHEeHOAUETETCKU PeXKHUM (IIPOMEHA Ha KHUBOTEH CTHII)

- 'THa MeTMKaMeHTO3HA Tepariija Kaj CUTe MalueHTH

- Ilenm — KOHTpoONIMpaH KPBEH NPUTUCOK BO POK 01 3 MECELH




2. TperMaH Ha ApTepHCKAa XMIIEPTeH3Mja U HAjYeCTH KOMOPOUAUTETH

[TanenTUTE CO apTepHcKa XHUIEPTEH3HMja MHOTY YECTO MMaaT W JPYyrd KOMOPOWAMTETH KOU
0apaaT MCTOBPEMEHO CJENEHhE¢ Ha COCTOJOMTE CO IeN MPAaBHIHO BOJCHEC HA MAIMEHTOT CO
XPOHUYHH He3apa3Hu 3a0oiyBama 1 HamanyBa Ha KB3 pusuk. Hajuectn komopOuaureT kou ce
jaByBaat kaj maruent co XTA, a UCTOBpeMeHO 3HauuTeNnHO ro 3rosiemyBaar KB3 pusmkor ce
JAM u nucnunuaeMuunre.

a) [lujaberec meantyc

[Tanmentute co JIM cmaraaT Bo rpyna Ha nanueHTu co Bucok KB3 pusuk, koj mporpecuBHo ce
3roJieMyBa cO BO3pacTa Ha nanueHToT. Jlokonaky namuentoT co JIM tum 1, a ocodeno co AM tun
2 UMa ¥ apTepucKa XUIepTeH3Mja, UICTHOT crara BO Tpylnara co BUCOK WM MHOTY BHCOK KB3
pU3MK (3aBHCHO OJI NPUCYTHUTE PHU3HK (AKTOpPH) M HMMa TOJEM pPHU3HUK OJ] BacKyJlapHU
KoMIIMKauu. BoneweTo Ha nanueHT co JIM u XTA nojpa3dupa peryanupame U MOCTUTHYBAKE
Ha TapreTupanu BpeaHocTH 3a rimkemuja, X0A1Ll u XTA. [lepenopauanu Bpeanoctu 3a KII
kaj moBekero marmueHTH co JAM 1 < 140/80 mmHg. OnmTroT/ ceMejHUOT JeKap MOTpeOHO €
WHIUBUAYAJIHO Ja TM MPWJIAroy BUAOT U TUTpalMjaTa Ha JEKOT, CO LIeJ J1a ce u30erHe mnojana
Ha XWUIOTEH3WBHU €Mu301H. JlekoBuTe O] Tpymnara Ha PEHUH-aHTHMOTEH3WH OJIOKaTOpU ce
MoKa)kajie Kako Toe(uKacHU BO HaMalyBame Ha alOyMHHYpHjaTa BO OJTHOC Ha JIPyTUTe rpynu
Ha JIGKOBM W Tpeba 1a ce mpenumar Kaj MalMeHT CO MPUCYTHA MHUKPOATOyMHHYpHja WA
npoteunypuja. Kaj mammenture co JIM u OyOpexna crmaboct ce mpenopauyBa CKII na Oune
130-139 mmHg. Kako wHuimjanHa Tepanuja kKaj manueHtn co JIM Tpeba na ce mpemnuiine
KOMOHMHAIMja O]l JIEKOBU OJf TpylaTa Ha PEHUH-AaHTMOTEH3WH OJIOKATOpU M AUYPETUK WU
KaJII[UyM aHTarOHUCTH.

KII moTtpeGHO € 1a ce Mepu Mo MOXKHOCT MPH CEKOja MoceTa, a HajMaJIKy | TOIUIITHO.
0) AucaunuaeMuu

JucaunuaemMuure ru AeGuHUpaMe Kako HapylleH MeTaboIM3aM Ha JIMIMAW BO KpBTa U MOPaIU
TOa ITO Ce BaKeH MHAMKATOp 3a mpoieHka Ha SCORE pusukoT, mOTpeOHO € HUBHO CIEACHE
IIPEKY OJlpelyBame Ha J1a00paTOPUCKU MHAUKATOpH. [IpupoOMBKHUTE O]l KOHTPOJIUPAHETO Ha
IUCIUIUEMHjaTa Ce IOU3PAa3eHU NPOMOPLUOHAIHO CO 3arpo3eHOCTa Ha WHAMBHIyaTa T.e.
pusukot o1 KB3 kommuinkanuu. IlpB ek Ha n3bop ce craTMHUTE, OMIEJKH JAOKaXaHO € JieKa
JMPEKTHO BIIMjaaT Ha HaMalyBameTo Ha KoHUeHTpauujata Ha JIJIJL, ja 3amupaaTt mporpecujara
Ha aTepocKiepo3aTa, a co Toa ja HamajayBaaT nojaBata Ha MmajopHu KB3 nacranu. JlekoBu on
rpynata Ha GuOpaTH ce HyAM Ha MalUeHT KOj MMa BUCOKO HMBO Ha TPUIJIELUPUIM BO KpBTa, a
JIEKOT €3eTUMHMO ce MpEeMnuIllyBa Kaj MalueHT Kaje ITO He Ce MOCTUIHAJIO MOCAKyBaHOTO HUBO Ha
JIIJI co momom Ha cratuHM. Kaj manueHTHTEe KOM HMaaT apTepUcKa XWIlepTeH3uja Hu
TUCIUNUIEMHja TMOTPeOHO € J1a ce HampaBaT JaOoOpaTOPUCKM aHAIU3U (BKYIEH XOJIECTEpoJ,
tpurmuuepuau, X/ JI, JIJIJI) 3a oapenyBame Ha MaCHOTUUTE BO KPBTA U MPEKY OJpeayBame Ha
SCORE pu3ukoT, opeyBaMe Koja HU € TapreTupanara speaHoct 3a JIJJL



Tabena 8. Lennu speonocmu na JIAJI 3a paznuunu KB3 epynu cnopeo npenopaxume na EKJ[ 00
2019 200una®

KB3 rpynu- pusu4Hu KaTeropuu Taprerupana speanoct Ha JIIJI

Hwu3zok pusnk < 3.0 mmol/L (<116 mg/dL)

YMepeH pu3uk <2.6 mmol/L ( <100 mg/dL)

Bucok pusnk <1.8 mmol/L (<70 mg/dL) nnu
> 50% o/1 MOYETHUTE BPEIHOCTH

MHOTY BHCOK PU3UK <1.4 mmol/L (<55mg/dL) nu
> 50% oJ1 MOYETHUTE BPEITHOCTH
[MTaruenT co ACKBB kou nmaite BTop <1.0 mmol/L (<40 mg/dL)

BaCKyJIapeH HACTaH BO TOCIICTHUTE 2 TOAMHHI

[Tarmentn co JIM co BUCOK MIIM MHOTY BUCOK Baxat npenopakute Kako 3a CUTE NAallUEHTH
pHU3UK CO BHCOK MJIM MHOTY BUCOK PU3HK

ACKBB- amepockaepo3na KapouosackyiapHa 6oaecm

[TarueHTOT TO COBETYBaMe 3a MPOMEHH BO XKUBOTHHOT CTHJI U JIOKOJIKY IMAIIMEHTOT UMa CpeJicH
nmu Bucok SCORE pusuk mpemnuinyBamMe cTaTHH BO COoOaBeTHA no3a. [lotpebHo € na ce cienu
e(eKTOT Ha JICKYBambEeTO Ha JAWCIUIHUACMHjaTa, KaKO U HECaKaHWTe e(DEeKTH O] JICKOT, MPEKy
KOHTPOJIHH JTJAOOPATOPUCKH aHATU3HU, HO HE MIOPETKO 01 | TOIUIITHO.

52019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular
risk,European Heart Journal (2020) 41, 111188



3. Boaemwe Ha manmeHT co Aujarnoctuuupana XTA

A. C.]Ie[[el-he Ha MNAIUMEHT BO (1)333 Ha BOBE€AYBalhb€ Ha AHTUXHIECPTEH3UBECH JICK-
OIIIT/cCeMeeH Jerap

[Tociie BoBemyBame Ha AHTUXWUIIEPTCH3UBEH JICK, HA IMAIMEHTOT MY C€ 3aKaXyBa KOHTPOJICH
Iperyies] HajMajKy €Ha BO NPBUTE 2 MECEIHM CO IeN Jla Ce YTBpJAAT €BEHTYaJHH HECaKaHU
e(beKTI/I Ha JICKOT, aAXCPCHTHOCTA HA MAIMCHTOT KOH MPCIUIIAHUOT JICK, A03aTa Ha JICKOT U
MIPOMEHHU BO KUBOTHHOT cTwi. OTKako ke ce perynupa KII, mobpo e cocrtojoara Ha ManueHTOT
Jla c€ KOHTPOJUPa BO UHTEPBAIHU 01 3 10 6 MECEIIH.

Kontpomnara tpeba na ondaka:

- Mepemwe Ha KII- MegunmHCcKa cectpa

- Mepewe na TT, TB, BMU- meauumHcka cectpa

- Ilpernen na nueBHuK 3a KII, 1oK0JIKY NaliMeHTOT BOAW JHEBHUK- MEIMIIMHCKA CECTpa

- IIpomnenka Ha perynupanocta Ha KII- onmrr/cemeen exkap

- IIpoBepka 3a MOKHU HecakaHU €(PEKTH OJ1 MPOTHUIIIAHA AHTUXUIIEPTEH3UBHA TEparuja-
OTIIIIT/CEMEEH JICKap

- MoTuBanuja 3a peZJOBHO MPUIPKYBakE KOH TepalijaTa u OJpXKyBarmke Ha 37IpaB KUBOTEH
CTWJI- MEIUIIMHCKA CECTpa

b. Bogewe Ha MaMEHT CO MOCTUTHATH TapreTupanu BpeaHoctu 3a KII
[TarueHT co apTepucka XunepTeH3uja KoM ' UMa IOCTUTHATH TapreTupanu BpenHoctu Ha KIT
Tpeba /1a HarpaBU KOHTPOJICH MPErJie]l Kaj CBOJOT MAaTHYEH JIEKap HajMaJIKy | TOIUIITHO.
Kontpomnara Tpeba na ondaka:
- Mepeme Ha KII- MenunmHcka cectpa
-  Mepewe na TT, TB, BMU- meaunmHcka cectpa
- Ilpernen na nueBHuk 3a KII, 1oKOJIKy ManueHTOT BOAM JTHEBHUK- MEAUIIMHCKA CECTPa
- Ayckynranmja Ha cpue u 6enu 1poOoBH, Tperies 3a nepudepHu eAeMH - OIIIT/CEMECH
neKap
- EKI'- u3BenyBa METUIIMHCKA CECTpa, pe3yJATaTUTE TM UHTEPIPETHUPA OMIIT/ CEMEeH JIeKap
- JlabopaTtopucku aHanm3u (Ilpunoe 4 - Pymuncka OujacHocmuka 3a e6anyayuja na
Xunepmen3ugHu nayuenmuy)- TH THTEPIIPETHpa OIIIT/CEMEeeH JieKap
- Ilpouenka Ha perynupanocta Ha KII- onmr/cemeen nexap
- IlpoBepka 3a MOXXHU HecakaHU e(peKTH O] MPOTMHUIIIaHa AHTUXUIIEPTEH3UBHA Tepariuja-
OIILIT/CEMEeH JieKap
- Bp3 ocHOBa Ha pyTHHCKUOT MpETJIe] U PE3yATATUTE O] HAlIPaBEHUTE aHAIHU3H, TIOKTOPOT
Moke /1a HanpaBu peBusuja Ha SCORE pusuk
- MoTuBanuja 3a peZJOBHO MPUIPKYBakE KOH Tepanujarta u oJpKyBamke Ha 3/paB KUBOTEH
CTHJI- MEMIIMHCKA CeCTpa



4. KputepuyMu 3a ynaTyBamwe HA CeKyHIapHO/TeplUePHO HUBO HA 33 Ha
nanueHt co XTA

YnartyBame 70 CHEIUjaTUCT HHTEPHUCT/KapaAnoior/ Hepoior Ha CeKyHAapHO/TEPIHjapHO HUBO
Kora:

e TA>200/>120 mm Hg (utHO ynaryBame)

e TA>140 unun >90 mmHg kaj nmuna < 40 roj (3a UCKITydyBame CEKyHIapHa
XHTIEPTEH3H]a)

e PesucrenctHa xuneprensuja >140/90 mmHg nekyBaHa co > 3 nekoBU

e Tlo3Hara cpieBa 6omect, Mmo3oueH ynap, TUA, JIM, 6yopexxna 6onect

e Hoga rpagna 60yika, TOWHTEH3UBHA aHTUHO3HA 0OJIKA WJIM CUMIITOMH Ha TPAH3UTOpPHA
MCXEMHUYHA aTaka WM MO30YEH yaap

e Bucuepanu3zaiuja Ha HUBO Ha OpraH — cpiie, 0yopesu, Mo30K, nepudepHa upKyIaTopHa
6osect, oko ( Ha mip. Cpue-anruna, KAB, aputmun, cprieBa HHCY(DHUITHEHITH]A)

e HoBonojaBeHu cpiieBu MyMOBH

e [Iporeunypuja

e Bucok KB/mHory Bucok KB pusnk

YnaryBame 710 CIEeIHjaIUCT M0 0(TaIMOJIOTH]a:

e [lamueHTH CO COMHEBaAME 3a MOCTOCHEC HA XUIIEPTEH3UBHO OYHO JTHO
e [larueHTH CO AMjarHOCTUIIUPAHO XUTIEPTCH3UBHO OYHO JHO 3aBUCHO OJ1 CTAJUyMOT, HE
MOYECTO O] 1 TOIUIITHO WUJTH TIO MpenopaKa Ha3HavYeHa O] OPAMHUPAYKHOT 0PTATIMOJIOT



