Anropuram 3a qujarnoctunupame Ha XTA

CKpPHHHHT ONOPTYHHCTHYKH Kaj ceKoj mauueHT > 18 roqunn
(MckmyayBaukn KPHTEPHYMH: CHTE MALHEHTH CO IHjarHOCTHIHpaHa | TpeTHpana XTA w/Hin IHjarHOCTHIHMPAH H
TpeTHpaH AujabeTec MENNTYC H/HIH JHjarHOCTHIHpaHo | TpeThpaHo KB3)

TA < 120/<80 mmHg TA 120-129/80-84 mmHg TA 130-139/85-89 mmHg e S e
Mepeme na TA no 5 rox. Mepeme Ha TA no 3 rox. Mepeme na TA no 1 roa. ﬂﬂ]al‘HDCTH;];‘I;I][JOTOKM
3a

ﬁ:erm]lalm 32 IPOMEHA HA AKHBOTEH CTHJI: .\ ﬁ[ﬂjarﬂucmq]m HpoToKOI: \

- cont <5 T Ha JIeH Mepeme Ha KpBeH nputHcok, myic, TT, TB,
- ANKOXOM MO 14 eMVHAIIH HeTeNHO 3a MaXKH H O] 8 eIHHHIIN HeIeNHo 3a xenu (1-2 UTM , ofiem Ha nonosnHa
AF/nen) - AyckynTaiuja Ha cpiie u 6enn 1poGoBH
- TKOHCYMHpam€ Ha 3eIeHUYK, CBEKO OBOIIje, pHOa, jaTKacTo OBOLIjE, H HE3ACHTEHH - Ilposepxa 3a nepudepun eremu
MACHH KUCETHHH (MAaCIMHOBO MACIIO), KOHCYMHPAIhE Majla KOMHYHHA LPBEHO MECO, - Tpernen na abromen
M MIICYHH [IPOM3BOAH CO MaJla MACIEHOCT - EKT’
- Kontpona na Tenecnara Texuna 3a 1a ce uszderne obesuoct (MTM :30 kr/m?)w/ umu - Tpouenka na SCORE pu3nk
06eM Ha cTpyK (<94 cm xaj Maxu 1 <80 cm Kaj JKeHH) - Pyrurckn naboparoprcky Tectosr- HDL,LDL )
- PenoBuu aepobum BexOH ( Ha mpumep, 30 MUHYTH YMEpeHH IHHAMHYKH BE&KOH 5-7 \ \I/ J/
JIeHA BO HEJIENATa) HiH COMTACHO MHAMBHMIYAIHA MPOLEHA HA MATHYHUOT JIeKap

K . Hedapmaxonomka % dapmakoiomKa
- [Ipexun Ha MyLIeHbE CO CYNOPTUBHA Tepamnuja \]/

Tepanuja Tepanuja

([lc.]m Ha TperMan #:
- Ce npenopauysa npeara e/l Ha HHHLMJATHHOT TpeT™Man aa Ouaar speanocty na KIT < 140/90 mmHg kaj cute naunentH, a JIOKOJIKY TpeTManor € 100po

TOJICPHPAH OJ1 CTPaHa Ha nauenTuTe Bojeeto Ha XTA na ro nacounme kon KIT 130/80 mmHg

- Kaj naunentn non 65 romuun ce npenopauysa CKIT na ce namanu Bo peanoctn 120-129 mmHg kaj nopeketo naumnentu

- Kaj nocrapn naunentn (65-80 roauuu) ce npenopauyea speanoctute 3a CKIT na 6unar 130-139 mmHg

- Kaj naunentn nan 80 romunn ce npenopadysa spennocture 3a CKIT ga 6uaar 130-139 mmHg, nokonky nodpo ce Tonepupaar

- Bpeanoctn na JIKIT < 80mmHg tpeba na ce semar o npenpu kaj cure naunentn co XTA, 6e3 pavika na nusoto na KB3 pusuk n npucyruute
KOMOpOHINTETH
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