
Прилог 2 – Стадиуми на ХТА  

 

HMOD – оштетување на орган од хипертензија 

ХББ – хронична бубрежна болест 

КВБ – кардиоваскуларна болест 

СКП – систолен крвен притисок 

ДКП – дијастолен крвен притисок 

 

 

Хипертензија 

Градација на 

болест по 

стадиуми 

 Крвен притисок (mmHg) – 

степени  

Други ризик 

фактори, 

HMOD, или 

болест 

Висока 

нормална 

СКП130-

139 

ДКП85-89 

Стадиум 1 

СКП 140-159 

ДКП 90-99 

Стадиум 2 

СКП160-179 

ДКП100-109 

Стадиум 3 

СКП 180 

илиДКП 110 

 

 

Стадиум 1 

(некомплицирана) 

Без ризик 

фактори 

 

Низокризик 

 

Низок ризик 

 

Среден ризик 

 

Висок ризик 

 

1 до 2 ризик 

фактори 

 

Низокризик 

 

Среден ризик 
  Среден до висок ризик  

Висок ризик 

 

3 ризик 

фактори 

Низок до 

среден ризик 

Среден до 

висок ризик 

 

Висок ризик 

 

Висок ризик 

 

Стадиум 2 

(асимптоматска 

болест) 

HMOD, ХББ 

стадиум3, или 

дијабет без 

оштетување на 

целен орган 

 

Среден до 

висок 

ризик 

 

Висок ризик 

 

Висок ризик 

 

o very high 

risk 

 

Стадиум 3 

(манифестна 

болест) 

Етаблирана КВБ, 

ХББ ст 4, или 

дијабет со 

органско 

оштетување 

 

Многу 

висок ризик 

 

Многу висок 

ризик 

 

Многу висок ризик 

 

Многу висок 

ризик 


