
Прилог бр. 3 - Категории за десетгодишен кардиоваскуларен ризик (Систем за 

систематска евалуација на коронарен ризик) 

 

 

Многу 

висок 

ризик 

Пациенти со било кое од наведените: 

Документирана кардиоваскуларна болест (КВБ), клинички потврдена или потврдено со 

иниџинг техника. 

• Клиничка КВБ  вклучува акутен миокарден инфаркт, акутен коронарен синдром, коронарна или 

друга артериска реваскуларизација, мозочен удар, ТИА, аортна аневризма и периферна артериска 

болест 

• Документирана КВБ со имиџинг техника вклучува сигнификантна плака (т.е. >_50%стеноза)на 

ангиографија или ултразвук;не вклучува задебелување на туника интима-медиа на каротиди 

• Диабетес мелитус со оштетување на таргет орган – протеинурија, или пак оштетување со мајорен 

фактор на ризик како на пр. хипертензија стадиум 3 или хиперхолестеролемија. 

• Тешка хронична бубрежна болест (ХББ)(ГФР<30mL/min/1.73m2) 
• Калкулиран 10 годишен SCOREод>_10% 

Висок 

ризик 

Пациенти со било кое од наведените: 

• Значително покачување на еден ризик фактор, особено холестеролl>8mmol/L(>310mg/dL),пр. 

фамилијарна хиперхолестеролемија или стадиујм 3 хипертенззија(ТА>_180/110mmHg) 

• Повеќето луѓе со диабетес мелитус (освен некои млади луѓе со тип 1 диабет и без мајорни ризик 

фактори, кои може да се со среден ризик) 

Хипертензивна левовентрикуларна хипертрофија 

Среден степен на ХББ ГФР 30-59 mL/min/1.73 m2 

Калкулиран 10 годишен SCORE од 5-10% 

Среден 

ризик 

Пациенти со: 

• Калкулиран 10 годишен SCOREод>1to<5% 
• Стадиум 2 хипертензија 
• Многу средовечни мажи и жени припаѓаат во оваа категорија 

Низок 

ризик 

Пациенти со: 

• Калкулиран 10 годишен SCOREод <1% 


