
Прилог 4 - Рутинска дијагностика за евалуација на хипертензивни пациенти-  

најмалку 1 годишно 

 

 Хемоглобин и/или хематокрит 

 Глукоза на гладно и гликозилиран  HbA1c ( доколку пациентот е со ДМ) 

 Крвни липиди – вкупен холестерол, триглицерици,  ЛДЛ, ХДЛ (1 годишно кај 

пациенти со дислипидемија или пациенти со висок или многу висок SCORE ризик) 

 Калиум и натриум во  крв (1 годишно доколку пациентот користи АКЕ инхибитори 

и/или диуретици) 

 Урична киселина  во крв (1 годишно по индикација) 

 Креатинин во крв и eGFR 

 Тестови за хепатална функција во крв 

 Уринарна анализа- микроскопски преглед или уринарни протеини проценети со 

тест со лентичка или сооднос албумин/креатинин  

 ЕКГ со 12 одводи 

 

 

 


