IIpuaor 5 - Ilpenopaku 3a NpOMeHHN HA )KMBOTHHOT CTHJI Kaj JIMIA CO XUIIEPTEH3Uja UJIH

JHuIa CO BUCOKO HOPMAJIEH KPBEH IIPUTHUCOK

1. OrpanuuyBame Ha coJ <5 T Ha JieH

2. OrpaHudyBame Ha BHEC HA QIKOXOJ 1Mo 14 eqMHUIN HEEITHO 32 MaXKH U MO 8
eIMHUIM HeleHo 3a sxenu (1-2 AE/nen)

3. Ce npernopauysa ga ce n30erHyBa IOBPEMEHO OITUBAHE

4. 3roneMeHO KOHCYMHpPAHE Ha 3€JICHUYK, CBEKO OBOIIje, prbda, jJaTKacTo OBOIIje, U
HE3aCHUTEHN MaCHU KUCETUHH (MAacIMHOBO Maclio), KOHCYMUPamke MaJla KOJIMInHA
I[PBEHO MECO, U MJICYHH TIPOU3BOIHM CO Maja MacleHOCT

5. KoHTpona Ha TelecHaTa TeXWHA 3a 1a ce m3berne obesnoct (MUTM :30 kr/m?) umm o6em
Ha cTpyk >102 cm kaj maxku u >88 CM kaj >keHUH 00U 1a ce JocTHTHE 3apaBa UTM
(oxomy 20-25 kr/mM?) 1 06eM Ha cTpyk (<94 cm kaj maxu u <80 CM Kaj KeHH) 3a
HaMalTyBamke Ha KPBHUOT MPUTHCOK U KapHOBACKYJIAPHUOT PU3HK

6. PemoBHu aepoOHU BexxOu ( Ha nmpuMep, 30 MUHYTH YMEPEHHU JUHAMUYKU BEXKOU 5-7
JIeHa BO HeZenaTa) Wil COTJIaCHO MHIMBHAYallHA IIPOlleHa HA MAaTUYHHOT JIeKap Hopaau
KOMOpOMAUTETH HA ManueHToT co XTA

7. TlpexuH Ha myliewme NpeKy CyNOpTUBHA I'prKa U Teparniuja 3a OABUKHYBAHE Ha 01

MyLIeHke Ha TYTYH



